IDRAETSSKOLE
I
SVENDBORG KOMMUNE

- en del af Svendborgprojektet

- en skole i bevagelse




Rantzausminde Skole — en skole 1 bevagelse

- Rantzausminde Skole er en skole med ca. 570 elever i 0. - 9. klasse. Skolen er placeret ca. 5 km
fra Svendborg centrum. I 0. — 6. klasse, er der ca. 270 elever.

- Skolen har altid haft en staerk idraetsprofil, engagerede og uddannede idreetsleerere og gode
faciliteter til idreetsaktiviteter. Skolen arbejder Igbende med den “rgde trad” for
idraetsundervisningen. D.v.s. en guide til lzerere, elever og forzeldre, sa alle kender de fzelles
retningslinjer for idreet og idreetsundervisningen pa Rantzausminde Skole.

- Skolen har siden 2007 haft et valgsprog omkring idraetsundervisningen. Idraet - handling og
holdning.

- Alle involverede lzerere og paedagoger er Igbende i gang med efteruddannelse . Alle lzerere og
paedagoger har gennemgaet et ATK kursus som forestds af Svendborg kommune og CVU-Lillebeelt.

- Skolen har legepatrulje. Elever i 7. 8rgang og paedagoger sztter lege og fysisk aktivitet i gang i
frikvartererne for de mindre elever. I vinterhalvaret har eleverne pa 6. - 9. argang pa skift adgang
til hallen i det store frikvarter.

- Skolen har enkelte fysiske handicappede elever pa skolen, og vi laegger vaegt pa at eleverne
deltager i idraetssundervisningen i det omfang det er muligt.

- Omkring skolen findes et utal af muligheder for idraetsaktiviteter. Fodboldbaner af forskellige
starrelser, 3-4 basketbaner, Multibane med kunstgraes, parkouromrade, SFO legeomrade med
keelkebakke, naturlegeplads, skov, hvor der kan klatres i treeer, leges fange, gemme og etableres
huler.

- P3 stadion er der ogsa Igbebane, laeengdespringsanlaeg og en beachvolleybane.

- Efterindfgrelse af bevaegelse i undervisningen, er der etableret udendgrs bordtennisborde, spil m.m.

- Den made vi arbejder med praksis pa, kan ses pa denne video:

https://www.youtube.com/watch?vFUo9i8DgmFA



Eksempel pa struktur 1 idretsskolen Barnehaveklassen

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Ga-lgbetur Gé-lgbetur Ga-lgbetur Ga-lgbetur Ga-lgbetur

o . .
Padk ladning Pakleedning efter vejret Padk laedning Padkladning Padk laedning
efter efter efter efter
vejret Ingen omklaedning og vejret vejret vejrect

bad
Ingen Ingen Ingen Ingen
omkladning 1 lektion omkladning omkladning omklaedning
og bad og bad og bad og bad
1 lektion 1 lektion 1 lektion 1 lektion

Bevagelse og udeliv
B lLeg og lering
B Laringsstile
B Varetages af bgrnehaveklasselzrerne

Eksempler pad indhold af Bevaegelse
B Stjernelgb med opgaver

B Gamle lege

B Strategilege

m  Akrobatik
Idraet

m F3 pulsen op
B Sjov, sved og leering
B Varetages af bgrnehaveklasselaererne og paedagoger

Eksempler pa indhold af idraet
® Folger feelles mal for idraet
B Motorisk traening af de grundlaeggende bevaegelser
®m Fokus pa de enkelte elementer i kroppens motoriske udvikling

Ga-lgbetur
m Udvikling af ga-og Igbeegenskaber. Kunne szette sig et mal og udvikle det
B Ekstra tgj medbringes til elever der Igber
B Varetages af bgrnehaveklasselzrerne

Eksempler pa indhold af Ga-lgbetur
B G3 og Igbeture i omradet
m Udeliv og naturoplevelser
B Skov- og strandoplevelser



Eksempel pa struktur 1 idraetsskolen 1. klasse

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Bevaegelse-og udeskole
P3klaedning efter vejret

[ngen omklaedning og
bad

1 lektion

Bevagelse og udeliv

B leg og leering
B Laringsstile

Idraet (Fzelles Mal)
Omklaedning og bad
Ude fra sommerferien til
efter8rsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterdrsferien
til paske

1 lektion

Grovmotorisk
traening

Omklzedning og bad
Ude fra sommerferien til
efterdrsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterdrsferien
til paske

1 lektion

B Varetages af ikke idraetsleerere - gerne klasselzarer

Eksempler pa indhold af Bevaegelse

B Laselgb

[ ]

B Gamle lege
B Strategilege

Idraet
m F3 pulsen op

Stjernelgb med fagfaglige opgaver

B Sjov, sved og laering
B Varetages af idraetslaerere og paedagoger

Fysisk traening

Omklzedning og bad
Ude fra sommerferien til
efterdrsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterdrsferien
til paske

1 lektion

(V2 skoledr)

Idraet (Fzelles Mal)
Omklzedning og bad
Ude fra sommerferien til
efterdrsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterdrsferien til
paske

1 lektion

Eksempler pa indhold af idraet
® Folger feelles mal for idraet

Grovmotorisk traening
B Motorisk traening af de bevaegelser der indgar i faget idraet
m Fokus pa de enkelte elementer i kroppens motoriske udvikling
B Varetages af idraetslaerere og paedagoger

Eksempel pa indhold af grovmotorisk traening
B Spring og kast

Krybe og kravle

Haenge og hive

Balance og motoriske lege

Fysisk traening

m F3 pulsen op

B Sjov og sved

m Konditionstraening/styrketraening/smidighedstraening
B Varetages af idraetslaerere og paedagoger

Eksempler pa indhold af fysisk traening

B Intervaltagfat
B 6-dagslgb

B Tagfat lege

B Lgbeture



Eksempel pa struktur i idraetsskolen 2. og 3. klasse

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Idraet (Feaelles Mal) Bevaegelse og Grovmotorisk Idreet (Feelles Mal) Fysisk traening
treening
Omklzedning og bad udeskole Omklzedning og bad

Ude fra sommerferien til
efterarsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterdrsferien
til paske

1 lektion

Bevaegelse og udeliv

B lLeg og leering
B |aringsstile

Paklaedning efter vejret

Ingen omklaedning og
bad

1 lektion

Omklzedning og bad

Ude fra sommerferien til
efterarsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterarsferien
til paske

1 lektion

B Varetages af ikke idraetslaerere - gerne klasselaerer

Eksempler pd indhold af Bevaegelse

B Laeselgb

[

B Gamle lege
B Strategilege

Idraet
m F3 pulsen op

Stjernelgb med fagfaglige opgaver

B Sjov, sved og leering
B Varetages af idreetsleerere og paedagoger

Eksempler pa indhold af idreet
® Folger feelles mal for idraet

Grov motorisk traening

B Motorisk treening af de bevaegelser der indgar i faget idraet

Ude fra sommerferien til
efterarsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterarsferien
til paske

1 lektion

B Fokus pa de enkelte elementer i kroppens motoriske udvikling
B Varetages af idreetsleerere og paedagoger

Eksempel pa indhold af grovmotorisk traening

Omklzedning og bad
Ude fra sommerferien til
efterarsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterarsferien til
paske

1 lektion

(V2 skoledr)

B Spring og kast

Krybe og kravle

Haenge og hive

Balance og motoriske lege
Motorisk kgrekort

Fysisk traening

m F3 pulsen op

B Sjov og sved

B Konditionstraening/styrketraening/smidighedstraening
B Varetages af idraetslaerere og paedagoger

Eksempler pa indhold af fysisk traening

B Intervaltagfat
B 6-dagslgb

B Tagfat lege

B Lgbeture



Eksempel pa struktur 1 idretsskolen 4. klasse

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Fysisk traening

Omklzedning og bad

Ude fra sommerferien til
efterdrsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterdrsferien
til paske

1 lektion

Idreet (Falles Mal)
Omklzedning og bad
Ude fra sommerferien til
efter8rsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterdrsferien
til paske

1.lektion

Bevagelse og udeliv

B leg og leering

B Laringsstile

Bevaegelse og udeliv
Paklaedning efter vejret

Ingen omklaedning og
bad

1 lektion

B Varetages af ikke idraetslaerere — gerne klasselaerer

Eksempler pa indhold af Bevaegelse

B Laselgb

Stjernelgb med fagfaglige opgaver

[ ]
B Gamle lege
B Strategilege

Idraet
m F3 pulsen op

B Sjov, sved og laering
B Varetages af idraetslaerere

Eksempler pa indhold af idraet
® Folger feelles mal for idraet

Grovmotorisk traening

B Motorisk traening af de bevaegelser der indgar i faget idraet

Grov motorisk
treening

Omklaedning og bad
Ude fra sommerferien til
efterarsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterarsferien
til paske

1 lektion

(V2 skolear)

m Fokus pa de enkelte elementer i kroppens motoriske udvikling
B Varetages af idraetslaerere

Eksempel pa indhold af grov motorisk traening

B Spring og kast

Cykling pa vej og bane
Haenge og hive

Balance og motoriske lege

Fysisk traening
Fa pulsen op
Sjov og sved

Eksempler pa indhold af fysisk traening

m Cykellgb

B 6-dagslgb
B Tagfat lege
B Lgbeture

Svgmning

B Vandtilveenning

B Traening i basale svgmmetyper

Konditionstraening/styrketraening/smidighedstraning
Varetages af idraetslaerere

Svgmning (Faelles
mal)

Omklzedning og bad

I Svendborg Svgmme-
og badeland

1 lektion




Eksempel pa struktur i idretsskolen 5. og 6. argang

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Fysisk traening

Omklzedning og bad

Ude fra sommerferien til
efterdrsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterdrsferien
til paske

1 lektion

Bevagelse og udeliv

B leg og leering
B Laringsstile

Idraet (Falles Mal)
Omklaedning og bad
Ude fra sommerferien til
efterdrsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterarsferien
til paske

1 lektion

Idraet (Faelles Mal)
Omklaedning og bad
Ude fra sommerferien til
efterdrsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterérsferien
til paske

1 lektion

B Varetages af ikke idraetslaerere — gerne klasselaerer

Eksempler pad indhold af Bevaegelse

B Laselgb

Stjernelgb med fagfaglige opgaver

[ |
B Gamle lege
B Strategilege

Idraet
m F3 pulsen op

B Sjov, sved og laering
B Varetages af idraetslaerere

Eksempler pa indhold af idraet
® Folger feelles mal for idraet

Grovmotorisk traening

B Motorisk traening af de bevaegelser der indgar i faget idraet

Bevagelse og udeliv
Pakleedning efter vejret

Ingen omklaedning og
bad

1 lektion

5. &rgang er pa
sejlcentret med
vandaktiviteter i
sommerhalvaret

m Fokus pa de enkelte elementer i kroppens motoriske udvikling
B Varetages af idraetslaerere

Eksempel pa indhold af grovmotorisk traening

Grov motorisk
traening

Omklzedning og bad
Ude fra sommerferien til
efter8rsferien og igen
fra paske til
sommerferien

Inde fra efterarsferien til
paske

1 lektion

( 2 skoledr)

B Spring og kast

Krybe og kravle

Hzenge og hive

Balance og motoriske lege

Fysisk traening

m F3 pulsen op

m Sjov og sved

m Konditionstraening/styrketraening/smidighedstraening
B Varetages af idraetslaerere

Eksempler pa indhold af fysisk traening

B Intervaltagfat
B 6-dagslgb

B Tagfat lege

B Lgbeture



Kontakt og flere oplysninger:

Rantzausminde Skole
Dyrekredsen 12

5700 Svendborg

TIf.: 62236000

E-mail: rantzausmindeskole@svendborg.dk Hjemmeside: www.rantzausmindeskole.dk
Skoleleder: Troels Segel

Viceleder: Birgitte @stergaard

Idraetskoordinator: Lars Nissen




