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Rygsmerter rigtigt 
almindeligt 

Rygsmerter 
rigtigt dyrt = 

Cfranz@health.sdu.dk 
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Børn med rygsmerter = 
voksne med rygsmerter 
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Hvorfor ? 
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                         Derfor! 
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Pubertet 

Genetik 

Fysisk aktivitet? 



Fysisk aktivitet hos børn  beskytter? 
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Antallet af timer? 
        for lidt 

              for meget 

Typen af aktivitet? 

Alder/ køn/ kropsbygning? 



Svendborgprojektet - unikt 
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Svendborg Kommune   
•     initiativtager 
•     aktiverer et helt samfund 
•     fællesskab 



Idræt 
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Almindelig 

500 700 



                             Emne 
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Beskytter fysisk aktivitet mod  
rygsmerter hos børn? 



Syddansk Universitet 10 

Unikt - SMS Track  
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Unikt - SMS Track 
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Unikt - SMS Track  
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Eksempler på foreløbige resultater  
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                   Nakke- rygsmerter 

15 

 1/4 af eleverne 

Cfranz@health.sdu.dk 



Syddansk Universitet 16 

Nakke 37% 
Brystryg 20% 
Lænd 24% 
Ryg uspecifikt 18% 



                       Resultater 
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21% rygsmerter 24% rygsmerter 
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                        Men….. 
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 2,0 rygsmerter/1000 ekspositioner  
1,2 rygsmerter/1000 ekspositioner 
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   Konklusion 
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Rygsmerter starter for nogle allerede 
før puberteten 

Foreløbige analyser viser, at ekstra 
idræt har en beskyttende effekt   
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