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Rygsmerter rigtigt - Rygsmerter
almindeligt - rigtigt dyrt
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Barn med rygsmerter =
voksne med rygsmerter

Hvorfor ?
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Pubertet
Genetik

Fysisk aktivitet?




Fysisk aktivitet hos bgrn =» beskytter? svenhbgiet

proj

Antallet af timer?
for lidt
for meget

Typen af aktivitet?

Alder/ kan/ kropsbygning?
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Svendborg Kommune

* Initiativtager

« aktiverer et helt samfund
« feellesskab




Almindelig



Emne \
Svendbor
projektet

Beskytter fysisk aktivitet mod
rygsmerter hos barn?




Unikt - SMS Track
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Rediger

2. Skulder arm eller hand

3.Hofte, ben eller fod.

4.Nej, jeg/mit barn har
)R ikke ondt
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" Har Niels i den sidste uge\
haft ondt i

1.Nakke, ryg eller leend

2.Skulder, arm eller hand

3.Hofte, ben eller fod.

4.Nej, jeg/mit barn har
_;ikke ondt
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Unikt - SMS Track
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“Hvor mange gange har h
Niels vaeret til idraet i
fritiden i den sidste uge?
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Rediger

- 8=mere end 7 gange
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“ Niels hvilke idreetsgrene
var det?

1 Fodbold

2 Handbold

3 Basketball

4 Volleyball

5 Gymnastik

6 Springgymnastik

7 Svemning

8 Ridning

9 Dans

10 Andet -
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Bgrn med
muskuloskeletale
klager
indrapporteret via
SMS track Svendbo& .
projekte
$ 100 plr. uge
Bgrn med behov Bgrn uden behov
for undersggelse for undersggelse
30 pr. uge 70 pr. uge
N I y N /
Bgrn med behov Born med
for yderll_gere diagnosticeret
udredning sport- eller
(e.g. MR) fritidsskader
1 pr.uge | 30 pr.uge
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Eksempler pa forelgbige resultater




Nakke- rygsmerter sve;h?gi )

1/4 af eleverne
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“Nakke 37%

“ Brystryg 20%

“ Leend 24%

“ Ryg uspecifikt 18%




Resultater

21% rygsmerter 24% rygsmerter
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1,2 rygsmerter/1000 ekspositioner
2,0 rygsmerter/1000 ekspositioner
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Rygsmerter starter for nogle allerede
far puberteten

Forelgbige analyser viser, at ekstra
idraet har en beskyttende effekt
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