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Agenda
• Kort introduktion

– Hvad måler vi og hvornår?

• Praktisk gennemgang af motoriske og fysiske 
tests

– hvilke, hvad, hvordan?

• Hvorfor disse tests

• Slå jer løs…..
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Agenda

• Introduktion

–Hvad måler vi og hvornår?

• Praktisk gennemgang af felttests

–hvilke, hvad, hvordan?

• Hvorfor disse tests?

• Slå jer løs…..
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3D - Reklame A/S-Svendborg
marts 2011

Christina Christiansen, kiropraktor, phd-

studerende SDU/IOB/RICH

https://www.edumedia.dk/#/?PageType=Asset&ID=1790Andersen Testen:

https://www.edumedia.dk/


Hvorfor disse tests
• Mange børn

• Mange testere

• Mange steder

=

• Simple, plads- og tidsbesparende, transportable 
og valide tests

• Gennemføres indenfor 2 x 45 minutter
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Agenda
• Introduktion

–Hvad måler vi og hvornår?

• Praktisk gennemgang af felttests

–hvilke, hvad, hvordan?

• Hvorfor disse tests?

• Slå jer løs…..
• Tak for opmærksomheden
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