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Baggrund

Svendborg Kommune seetter nu endnu mere fokus
péa krop og bevaegelse i dagtilbuddene — vi kalder
projektet for AKktive barnidagtilbud. Forskere fra
Syddansk Universitet vil falge bernehavebgrnenes
udvikling og effekten af de nye tiltag. Derfor er det
vigtigt, at s& mange barnehavebgrn som muligt
deltager i forskningen.
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Hvad er Aktive born i dagtilbud?

Aktive bgrn i dagtiloud handler om sundhed,
trivsel og leering. Projektet szetter fokus pa leg,
beveegelse og motorisk udvikling, s alle barn
oplever glaeden ved bevaegelse og bliver mo-
torisk steerke. Det er fundamentet for en sund
start pa livet. Krop og bevaegelse skal veere et
omdrejningspunkt i hverdagen, sa vi far sundere,
gladere og klogere bgrn.



Alle test er afprovet pa bernehavebern i Odense
- 00 de har haft det sa sjovt!

Hvordan ger vi?

Forskerne vil bede bgrnene lgse forskellige smé
og sjove opgaver. Det kan f.eks. veere gade-
drengelab, sideleens lgb, hop, rundbold, balance,
kaste-, gribegvelser mv. Det kan ogsa veere gvel-
ser for finmotorikken som f.eks. at putte manter

i en sparegris eller falge en streg med en finger,
og det kan vaere gvelser for koncentration og op-
meerksomhed, f.eks. puslespil og balancegang.

Derudover bliver bgrnene vejet og malt, og de
far testet deres aktivitetsniveau. Ingen af testene
medferer smerter hos barnene, og der foretages
ikke blodprover eller lignende.

Bornene bliver testet i efteraret 2016 og i foraret
2017. Herefter vil barnene blive testet en gang
om aret, s& leenge de gér i barnehaven.



Hvad er min rolle?

Du bliver bedt om at besvare et spergeskema
om familien, familiens motionsvaner og eventuel
sygdom i familien. Spergeskemaet skal be-
svares, nar forskningen starter, og nar dit barn
gar ud af bgrnehaven.

Hver anden sgndag vil du modtage en SMS
med tre sma spgrgsmal om dit barn. Spergs-
malene besvares ligeledes pa SMS.
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Pd idreetsskolerne har 97%

af foreeldrene besvaret en lignende
SMS hver uge i seks dr.

Hvad maler vi pa?
1. Virker indsatsen?

2. Hvordan er sammenhangen mellem
barns motorik og udviklingen af smerter i
bevaegeapparatet f.eks. ryg og nakke?
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Hvordan er sammenhangen mellem bgrns
motorik, meengden af fysisk aktivitet og
overveegt?
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Hvordan er sammenhaengen mellem
barns motorik og deres sproglige udvikling?

wu

Hvordan er sammenhangen mellem
berns motorik og trivsel?
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Hvordan er sammenhaengen mellem
barns motorik og indleering?



Fordele ved at deltage i forskningen

» Dit barn bliver en del af verdens storste
forskningsstudie af sin art, og | bidrager til
banebrydende viden om betydningen af
barns motoriske faerdigheder

+ Dit barns motoriske udvikling bliver fulgt
ngje af eksperter, sa eventuelle problemer
opdages sa tidligt som muligt

« Hvis dit barn far problemer med muskler
og led, far du direkte adgang til dialog med
eksperter

* Hvis det bliver ngdvendigt, kan dit barn blive
tilset af en ekspert uden henvisning fra egen
lzege og med minimal ventetid

Du og dit barn - | er vigtige!

Hvordan kommer vi med?

| kan veere med, hvis dit barn gér i bernehave
i efteraret 2016. Du tilmelder dig og dit barn
til forskningen ved at aflevere en samtykke-
erklaering til medarbejderne i bernehuset.

Hvis du ikke har faet erkleeringen, kan du finde
den pa www.dagtilbudisvendborg.dk eller fa
den udleveret i barnehuset.
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Hvem stdr bag?

Svendborgprojektet — Aktive bern i dagtilbud er

et samarbejde mellem Svendborg Kommune og

Syddansk Universitet. Syddansk Universitet

star bag al forskning i projektet og har modtaget
ca. 11 mio. kr. til projektet

Du kan lzese mere om projektet pa

www.dagtilbudisvendborg.dk

Hvis du har spgrgsmal til projektet eller
forskningen, er du velkommen til at kontakte os.

Lise Hestbaek Mette Skov

Lektor og seniorforsker Koordinator, Svendborgprojektet
Syddansk Universitet Svendborg Kommune
l.hestbaek@nikkb.dk mette.skov@svendborg.dk
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