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Hvorfor se pa effekten af =

idraetsskolerne?
* Der er en gget hyppighed af

livsstilsygdomme
— Fedme, type 2 diabetes og hjerte-kar sygdomme

* Vived
— 300.000 danskere har type 2 diabetes
— 100.000 har sygdommen uden at vide det
— 750.000 er preaediabetikere
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RECy % ‘.
Hvorfor se pa effekten af =

idraetsskolerne?
* Prognose:
— 12025 er der 600.000 med type 2 diabetes |
DK

— Type 2 diabetes koster i dag mere 30 milliarder
om aret, i 2025 koster det mere end 60
milliarder

— Sundhedsvaesenet i dag: 103 milliader om aret
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Hvorfor se pa effekten af =

idraetsskolerne?
* Risikofaktorer for livsstilssygdomme falger

med fra barndommen ind i voksenalderen
— fedme

— Inaktivitet

— Darlig fysisk form

— For meget fedt og sukker | blodet
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How did it start?

e Team Danmark Elitekommune i 2007

— 4 optageomrader, med 6 idraetsskoler
— Ote til 4 klasse

* Kontrolskoler
— Matchede optageomrader med 4 skoler
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|ldraetsskoler i Svendborg

 |kke “bare” skoler med flere idraetstimer

* Men skoler hvor

— ldreetslaererne har udviklet curriculum ved hjeelp af
"best evidence” for "aldersrelateret traening”
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Behov ved forskning pa skoler

P
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Hovedformal

At undersgge de nuveerende og fremtidige
sundhedsmaessige effekter af

idraetsskolekonceptet i Svendborg.
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Fokusomrader

Fysisk aktivitet
— | skolen og i fritiden

Risikofaktorer for livsstilssygdomme
— Fedme, fedt og sukker i blodet, darlig fysik form
Motorik

Bivirkningerne ved mere idraet og fysisk
aktivitet

— SKADER
— Rygproblemer
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Fysisk aktivitet | skole og fritid
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Fysisk aktivitet

ldraetsskoleeleverne er mere aktive i
skoletiden

Kontrolskoleeleverne er mere aktive i fritiden
— De farste ar

Kontrolskoleeleverne dyrker mere idreet i
fritiden

— De forste ar
Hvad sa nu???
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Ugentlig idreetsdeltagelse i fritiden idreets- og kontrolskoler
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Motorik og fysisk aktivitet

* God motorik medfarer gget fysisk aktivitet
e ldraetsskoleeleverne udvikler bedre motorik

* Far idraetsskoleeleverne pa lang sigt hgjere
aktivitetsniveau? Hgjst sandsynligt.
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Overvaegt og fedme
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Noget er gaet galt...
Effekten af ‘Stenalder’ gener i dag

Putting for
dough...nuts:
The sylph-like

John Hardy has
never knowingly
“thinned” a shot.
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Overvaegt og fedme per 2013 | USA
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Hvad med barn og unge i Danmark?

Vi er nok desveerre ved at vaere der!
— 16% er overveegtige eller fede i henhold til BMI

— Men 28% har for meget fedt pa
kontrolskolerne!

— Hvis ikke vi gar noget har vi amerikanske
forhold om 10 ar!
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|ldraetsskoler og risikoen for fedme

* |dreetsskoler:
— Har 85% nedsat risiko for fedme
* Fritidsidreet:
— 80% nedsat risiko for fedme
* |dreetsskole og ingen fritidsidraet
— Kontra Idraetsskole og idraet - ingen forskel
— Kontra kontrolskole og idreet - ingen forskel

— Kontra kontrolskole og ingen idraet - kraftigt
nedsat risiko
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Sandsynlighed for fedme og overveaegt
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Changa in z score

=] De letteste
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De tungeste
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"Take home message” om idraetsskoler -
overvaegt, fedme og livsstilssygdomme

* Det er muligt at

— Reducere antallet af overvaegtige og fede born

— ldreetsskolerne ikke bare forebygger, de "behandler”
problemet

— Reducerer risikoen for livsstilssygdomme, specielt for
de som har brug for det. Igen idreetsskolerne forebygger
ikke "kun”, de behandler de barn som allerede har en
forgget risiko!!
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@konomi

 Pris
— Ekstra idraetstime omkostninger;

— Svendborg med fuld implementering (5000 bgrn) Kr 15 million per
ar

— For Danmark Kr 1,5 milliard per ar

 Besparelser

— NNT 24 => 2100 tilfaelde forebygges per fadselsargang
— 33% af fede far type 2 diabetes
— Type Il diabetes i Danmark i dag; ca. Kr 25 milliarder per ar

— Potentielle langtidsbesparelser? Hgjst sandsynligt mere end Kr 7-8
milliarder per ar
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Bivirkninger ved sport og fysisk
aktivitet
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SMS Track - Dataindsamling
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Timeframe
(school years)

Weekly SMS-Track
and injury
registration

Weekly registration
of amount and type
of sport

Accelerometry

Anthropometry
(baseline, 2 year
follow-up)

2008/09

2009/10

2010/11




Skadesregistreringssystemet
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e Svar fra SMS track systemet

* Totalt mere end 3000 svar per uge vedr. smerter
og idraetsdeltagelse
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Skader per 1000

Traumatiske Antal gange 60 min
skader deltagelser Antal skader fysisk aktivitet
(\ (95% Cl)
Organiseret X
8 (1.3-1.
fritidssport 99685 157 1.8 (1.3-1.8)
Fysisk aktivitet i %
fritiden uden for 425998 243 0.57(0.5-0.6)
sport
Idraetstimerne 248679 35 &0'14 (0.1-0.2)
Total 774362 435 0.56 (0.5-0.6)
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Traumatiske Antal timer til Antal skader Skader
skader ved sport sport per 1000 timer
Fodbold 25982 60 2.3 (1.7-2.9)
Handbold 16822 49 2.9 (2.1-3.7)
Basketball 1301 6 4.6 (0.9-8.3)
Volleyball 2014 5 2.5 (0.3-4.7)
Rytmisk gymnastik 5190 i} 0.8 (0.0-1.5)
Tumbling 8345 20 2.4 (1.4-3.5)
Svgmning 13925 1 0.1 (0.0-0.2)
Ridning 7208 4 0.6 (0.0-1.1)
Dans 3550 0 0

Idreet i skolen 248679 35 0.14 (0.1-0.2)
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Risiko for overbelastningsskade |
forhold overveaegt og fedme

|

N=51

= IRR= 1.4 (1.1 ;1.8)
N=516 IRR=1.3(0.9;1.8)

¢

IRR= 1 (Reference)

Normal BMI & normal TBF%

Normal BMI & overweight TBF%  Overweight BMI & overweight TBF%  Overweight BMI & normal TBF%
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Balance OG skader:

Probability of LE injury by sway with 95% Cls

0: Balance bedre end gennemsnit
1: Balancegruppe lidt darligere end grp. O

2: Balancegruppe noget darligere end grp. O

3: Balancegruppe meget darligere end grp. O
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Rygskader

 Rygskader/rygproblemer
— Problemet er mindre end forventet!
— 1/3 er traumer
— 2/3 overbelasthingsskader
— De fleste problemer er kortvarige
— De som er langvarige kan veere alvorlige!
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“Take home messages”

* |draetsskoler gger sundheden hos barn!
— De forebygger overveaegt, fedme og livsstilssygdomme

— De "behandler” ogsa bgrn som er blevet overvaegtige eller
fede, og som har faet gget antal risikofaktorer for
livsstilssygdomme

— Naesten samme effekt kan fas ved fritidsidraet!
* Bivirkninger:
— Neaermeste ingen af skolerne sammenlighet med fritidsidraet,

— DE mest populeere idreetsgrene (fodbold, handbold,
tumbling) ager risikoen med 15-20 gange i forhold til i
idraetstimerne!!!!
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Tak for samarbejdet

Svendborg Kommune o gl g -
Gitte, Mette og Jannie
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Tak for opmaerksomheden
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