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Praesentationen

Hvordan startede og hvad er forskningen
Formalet
Baggrund for nogle af forskningsomraderne

Nogle overordnede resultater for
forskningsomraderne

"Take home messages”
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Hvordan blev forskningen i
Svendborgprojektet til?
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« Efterar 2007 "tilfeeldigt” made med Sport Study Sydfyn
— Svendborg kommune skal (maske) vaere TEAM-DK kommune
— Flere idraetsskoler, med start fra Ote klasse

— Mgader, hvor mulighederne for forskning gennemgas

— Farste projekter planlaegges
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Hvad er forskningen | Svendborgprojektet

« Seks idreetsskoler
— Leerere, elever, foreeldre i Ote til fjerde klasse 2008

 Fire "normale” kontrolskoler
— Leerere, elever, foreeldre i Ote til fjerde klasse 2008

e Sport Study Svendborg

— Koordination, herunder kontakt og formidling

* Forskergruppen
— Forskere, ph.d.-, speciale- og bachelorstuderende




Faste blodprgve
dexa scanning

Blodtryk Blodtryk
Motorik Motorik Motorik
Kondition Kondition Kondition
Hgjde/ vaegt Hgjde/ veegt Hgjde/ veegt

Hypermobilitet Hypermobilitet Hypermobilitet
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Motorik Motorik

Kondition Kondition
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Sept. Marts Sept
2008 2009 2009

Marts Sept. Marts
2010 2010 2011

Accellerometer

[ Accellerometer ]
malinger 1 uge

malinger 1 uge

Spagrgeskema:
helbred, livsstil, sociogkonomi

Spgrgeskema:
talentdetektion

SMS track: registrering af skader samt deltagelse i org. idreet >
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Overordnet formal:

At undersgge betydningen af ekstra idreet | skolen for

nuvaerende og fremtidig sundhed hos bgrn og unge.

Et interventionsprojekt | Svendborg kommune




Centre of Research in Childhood Health /ﬁ—c% .
: Svendbor ,
projektet

Effekten af ekstra idraet pa
Motorik og talentudvikling
|draetsskader
Risikofaktorer for livsstilssygdomme
Rygproblemer

Knoglesundhed
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Risikofaktorer for

livsstilssygdomme, baggrund.
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|draet og fysisk aktivitet er sundt-
LOGIK FOR BURH@NS?
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Der er noget, der er gaet galt... .-
‘Sten-alder’ gener i ‘rum-alderen’
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2009

20%-24% [ 25%-29% [ =30%
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Risikofaktorer for livsstilssygdomme hos bgrn -

Centre of Research in Childhood Health /ﬁ—c%
vendbor: ,
projektet

 Fedme
« Darlig fysisk form
* Forhgijet

— Kolesterol

— Insulin

— Blodsukker

— Blodtryk
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» Resultat af fedme og dérlig@
fysisk form?

« Darlig metabolisk regulering

* Diabetes hos bgrn!!
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Undersggelse af risikofaktorer.  ses A
= Blodpragver
HOMA
= Qvervaegt og fedme

BMI vs. DEXA
el. Starrelse vs. Fedtprocent

» Fysisk aktivitet
Sport udgvelse |1 fritiden
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Prover og Resultater

« HOMA score e BMI

— Kroppens insulinsvar pa —
madindtag _

— Jo hgjere score jo mindre
insulin falsom _

— Bgrn pa kontrolskolerne
havde en hgjere HOMA _
score!lll

— Neaermer resultater i
livsstilssygdom sessionen

Er et udtryk for kropsstarrelse

Bruges som screening for
fedme

BMI overser mindst 50% af de
"fede” barn!!

De tyndfede

Naermer forklaring
livsstilssygdom session
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Fysisk aktivitet

* Accelerometre
— Maengde og intensitet
— Sveert

« SMS-track
— Maengde, ingen intensitet, subjektiv
_ ”Let”
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SMS-track Svendbar
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_a1l. T-Mobile 08.35 B .l TELIA 3G 16.12 .

Beskeder A5 27 61 95 6/ Rediger

m ’ 8 = mere end 7 gange

— 7
“Hvor mange gange har @
Niels veeret il idraet i & 3
fritiden i den sidste uge? Niels hvilke idreetsgrene
var det?
0 =0 gange 1 Fodbold
1=1 2 Handbold
= 3 Basketball
3=3 4 Volleyball
4=4 5 Gymnastik
5§=5 6 Springgymnastik
6=6 7 Svemning
T=T 4 0 Ridning
8 =mere end 7 gange % 9Dans
., 10 Andet

\.

02/05/2010 16.08

~. Ql
laYe

.f




Centre of Research in Childhood Health /ﬁ—c% .
Svendbor ,
projektet

|draet
 Fritid
— ldreetsskoleelever: 1,4 gang/uge
— Kontrolskole: 1,7 gang/uge
« Skole
— ldraetsskoleelever 3 gange/uge
— Kontrolskoleelever 1 gang/uge
« Total sport
— ldraetsskoler 4,4 gange/uge

— Kontrolskoleelever 2,7 gange/uge
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Effekt af skoleidraet og fritidsidraet

* Min og max idraet og Insulinfglsomhed
— ldraetsskole: 45% gget faglsomhed
— Idreet | fritiden: 4% gget falsomhed per gang
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Take home message

 Idraetsskolerne "virker”, bgrnene har bedre
iInsulinfalsomhed og dermed lavere risikoniveau for
livsstilssygdomme som type |l diabetes!

« BMI kan ikke bruges som screening for fedme hos
born i alderen 8-12 ar
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ldraets- og fritidsskader hos

barn og unge, baggrund




CardmerefoR PseseakchniHtidhtiosh Hedtht h / /@TC%

Baggrund — e e,

Idreets- og fritidsskader hos bgrn

Danmark 2008: 95000 skadestue besgg relateret til skader
opstaet i forbindelse med idraet.

= 7% (6650) - 5 —9-arige
= 32 % (30400) - 10 — 14-arige
= 22 % (20900) - 15 — 19-&rige




|draets- 0]0 fritidsskader us population (1997-99)
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Kun skadestuebesgag:

Estimeret 3,7 million arlige skadestuebesgg for idraets- og
fritidsskader

National survey:

Estimeret 7 million idreets- og fritidsskader i samme
tidsperiode (defineret som enhver skade der pakreevede hjeelp fra
sundhedsperson).

Hajeste antal blev fundet i gruppen af barn fra 5-14 ar:
(59.3 injury episodes per 1000 persons)

Kilde: Conn et al; 2003
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Baggrund idraets- og fritidsskader

« (@get idreet og aktivitet, gget antal skader

* Typer af skader
— Traumer

« Sportskadestudier

— Handbold:
 Traumer
* Meget hgj risiko
— Fodbold:
 Traume
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Forebyggelse
« Handbold:

— Forebygge op til 80% af skaderne hos piger

— Motorik, funktionel styrke og udholdenhed, samt balance

 Fodbold

— Forebygge mere end 20% af skaderne

— Motorik, funktionel styrke og udholdenhed, samt balance

”\ﬁ’i’,
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Intentionen | Svendborg

« At forebygge skader via aldersrelateret treening
— Bedring af motorik, bedre balance,

* Lykkedes det?

— Ja, med forbehold!!!
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Intentionen | Svendborg

 Forbehold

— Vi forventede traumer
— Vi fandt overbelastningsskader
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Traume vs. Overbelastning

Svendbor:
projektet
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Hvordan finder
Vi skaderne?

SMS-track

il T-Mobile

527619
.Nakke, ryg eller lzend
2.Skulder, arm eller hand
3.Hofte, ben eller fod.
4.Nej, jeg/mit barn har

ikke ondt

. A

Beskeder

Svendbor
projektet
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“Har Niels i den sidste uge o
haft ondt i

1.Nakke, ryg eller lzend
2.Skulder, arm eller hand
3.Hofte, ben eller fod.
4.Nej, jeg/mit barn har
ikke ondt
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SMS-track

« Effektivt, mere end 3000 SMSer hver sgndag
* Hgj besvarelsesprocent

— 93% i gennemsnit,
— 949% idreetsskoler

— 92% kontrolskoler

* Foreeldrene svare det rigtige
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Subgrupper af barn
 Eks. pa subgrupper  « Subgrupper
— Piger — Der er risikoidraetter
— Overvaegtige/fede for normale
barn — Handbold
— Fumler-tumlere, bagrn — Fodbold
med darlig motorik _ Passer det ogsa for
— Hypermobile bgrn subgrupper?

- JA
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"Take home message”
* Ny forskningsmetode "SMS-track” viser

— Traumer er "kun” toppen af isbjerget

— Der er subgrupper af bgrn med gget risiko for
skader i nogle idreetsgrene
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RYGPROBLEMER HOS BORN OG UNGE
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Hvorfor? Hvad er problemet?

« 80% far rygproblemer i lgbet af livet

e Det koster 10 milliarder kr. om aret

 10.000.000.000 kr.
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Barn og rygproblemer?

« Tidligere undersggelser

— 30 % af 9-10 ar gamle bgrn

— Mere end 50% af unge (13-16)
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Tidligere
* Hgj fysisk aktivitet ser ud til at beskytte

« En gang ondt ondt senere! Saledes
« Unge som har ondt bliver voksne som har ondt
* Bgrn ser ud til primaert at have ondt i brystryggen

« Unge har ondt i leend eller brystryg
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Barn i Svendborg

« Der er mange som har ondt, men ikke sa mange som
tidligere fundet

« Der er nogen som har ondt meget lasenge

* Fordelingen mellem nakke, brystryg og leend er
anderledes end tidligere fundet

« Er Svendborg speciel eller er det de tidligere fund som
er problematiske?
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Knoglesundhed hos bgrn og

unge, baggrund
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Knoglesundhed — Hvad ved vi?

Ingen reference for danske barn

Fa meget sma internationale studier

Vi udvikler og opbygger knogler til vi er 25-30 ar
Herefter taber vi knogle — styrker og mineral

Knogleopbygning og styrke er kompleks og afhaengig af
— Ladig kost med kalk, D-vit., K-vit. og flere hormoner samt
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Hvad vil vi undersgge

« Er det muligt at gge knogleopbygningen i barndommen
ved gget idreet | skolen?

 Er der feerre knoglebrud hos barn med mere idraet pa
baggrund af

— @dget opbygning?
— @get styrke pa baggrund af bedre opbygning?
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HVORDAN ER DET
UNDERSQOGT?
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684 barn 2008
654 bgrn 2010

Alle skannet |
Odense

12 per dag
60 dage eller
12 uger

DEXA-skanning
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Knogleopbygning

 Idreet ser ud til at have betydning

* Men ellers ingen sikker forskel

* Stgarre risiko for brud hos drenge pa
kontrolskolerne, statistisk usikkert
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Motorik og talentudvikling
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Tommelfingerregel for talentudvikling

* Svgmning, roning, gymnastik:
— 10.000 timer treening

 Fodbold, handbold, ishockey:
— 3000 timer treening?
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Aldersrelateret treeningskoncept

 Maengde gget, 6 vs. 2 idraetslektioner

« Kvalitet gget via efteruddannelse af lserer og
paedgoger

« Fokus pa korrekt treening af barn
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Testning af motorisk udviklin

dbor
rojektet

1. Hurtighed, 10 X 5m sprint
2. Fysisk form

3. Balance

4. Koordination
5.Muskelmasse udvikling




Faste blodprgve
dexa scanning

Blodtryk Blodtryk
Motorik Motorik Motorik
Kondition Kondition Kondition
Hgjde/ vaegt Hgjde/ veegt Hgjde/ veegt

Hypermobilitet Hypermobilitet Hypermobilitet

wHvacdimalern:vi og hV%gr" Faste blodprave

dexa scanning

Svendborg

projektet
Blodtryk

Motorik Motorik

Kondition Kondition

Hojde/ veegt Hajde/ veegt Hgjde/ vaegt

Hypermobilitet Hypermobilitet Hypermobilitet

Sept. Marts Sept
2008 2009 2009

Marts Sept. Marts
2010 2010 2011

Accellerometer

[ Accellerometer ]
malinger 1 uge

malinger 1 uge

Spagrgeskema:
helbred, livsstil, sociogkonomi

Spgrgeskema:
talentdetektion

SMS track: registrering af skader samt deltagelse i org. idreet >

I — S




Centre of Research in Childhood Health /ﬁ—c% .
Svendbor ‘
projektet

Forelgbige resultater:

* 4. klasse, de “gode” er gode til det he
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asse, de “gode” er gode til det he

K
K
K

. klasse, de “gode” er gode til det he
K
d

o
OS2 NhMO

® ® ® d @

asse, de “gode” er gode til det he

e Er




Centre of Research in Childhood Health ﬁc% .
Svendbor: ,
projektet

TAK il

Svendborg Kommune, SportsStudySvendborg

De ansatte pa de deltagende skoler i Svendborg kommune
Rygforskningscenteret, Ringe
Syddansk Universitet

IMK almene fond
Kiropraktorfonden

Nordea Fonden

TRYG Fonden

@stifterne

Brd. Hartmann

Region Syddanmarks forskningsr
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