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Udvikling af Idrætsskolekoncept

• Team Danmark Elitekommune 2007

• Opstart af projekt med idrætsskoler

• Inddragelse af netværk – Sport Study Svendborg

• Samarbejde på tværs af direktørområder

- Kultur, Plan og Erhverv

- Sundhed og Forebyggelse

- Børn og Unge



Idrætsskoler i Svendborg Kommune

• 7 idrætsskoler - ikke bare skoler med ekstra idræt

• 270 min. om ugen/6 lektioner

• Ekstra timer

• Start august 2008 for 0. - 4. klasse  

• Udrullet over 3 år

• Fra 2010  udrullet i 0. – 6. klasser 

• I alt 1200 elever



Økonomi

• 5,3 mio. kr. årligt - uden egenfinansiering fra skolerne

• 2,8 mio. kr. årligt - med egenfinansiering fra skolerne

• Pilotprojekt i Aldersrelateret Træningskoncept

• 70 lærere og pædagoger uddannet over 2 år



Processen

• Arbejdsgruppe og styregruppe

• Forankring fra start til slut

• Involvering af skoler

• Brug af netværk



Opskriften på succes

• Arbejdet bevidst med kulturer

- lærere

- pædagoger

- forskere

- kommune

• God timing

• Fælles uddannelse af lærere og pædagoger

• Trådt vores egen sti





Idrætsskoler i Danmark



Nye forskningsstudier

• Fysisk aktivitets indflydelse på indlæring

• Fysisk aktivitets indflydelse på mobning

• Ekstra idræt i skolen – er det nok for teenagere?

• Forældrestudier – undersøgelse af risikogruppe

• Identifikation af risikofaktorer for idræts- og fritidsskader

• Identifikation af skadesforebyggelse for hypermobile børn

• Undersøgelse af effekten af kiropraktik og fysioterapi

• Sundhedsøkonomiske effekter af ekstra idræt i skolen



Videreudvikling af koncept

• Samarbejde med idrætsklubber

• Sportsklasser fra 2012

• Formidling af erfaringer

• Samarbejde med erhvervsliv

• Fra børnehave til universitet

• Idrætsskoler på alle skoler


