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Udvikling af Idreetsskolekoncept 55

« Team Danmark Elitekommune 2007

« QOpstart af projekt med idreetsskoler
« Inddragelse af netvaerk — Sport Study Svendborg

« Samarbejde pa tveers af direktgromrader
- Kultur, Plan og Erhverv
- Sundhed og Forebyggelse
- Bgrn og Unge




ldraetsskoler i Svendborg Kommune Ss
projektet

7 idreetsskoler - ikke bare skoler med ekstra idraet
270 min. om ugen/6 lektioner

Ekstra timer

Start august 2008 for 0. - 4. klasse

Udrullet over 3 ar

Fra 2010 udrullet 1 0. — 6. klasser

| alt 1200 elever




@konomi Svendbor ’
projektet

« 5,3 mio. kr. arligt - uden egenfinansiering fra skolerne
« 2,8 mio. kr. arligt - med egenfinansiering fra skolerne
 Pilotprojekt i Aldersrelateret Traeningskoncept

« 70 leerere og paedagoger uddannet over 2 ar




Processen Svendbor ’
projektet

Arbejdsgruppe og styregruppe
Forankring fra start til slut
Involvering af skoler

Brug af netvaerk




Opskriften pa succes H
S

» Arbejdet bevidst med kulturer
- leerere
- paedagoger
- forskere
- kommune

« (God timing
* Feelles uddannelse af laerere og paedagoger
« Tradt vores egen sti
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Nye forskningsstudier \
g

 Fysisk aktivitets indflydelse pa indleering

« Fysisk aktivitets indflydelse pa mobning

« Ekstra idraet | skolen — er det nok for teenagere?

* Foreeldrestudier — undersggelse af risikogruppe
 Identifikation af risikofaktorer for idraets- og fritidsskader

« Identifikation af skadesforebyggelse for hypermobile bgrn
« Undersggelse af effekten af kiropraktik og fysioterapi

« Sundhedsgkonomiske effekter af ekstra idraet | skolen




Videreudvikling af koncept Ss

« Samarbejde med idraetsklubber
« Sportsklasser fra 2012

* Formidling af erfaringer

« Samarbejde med erhvervsliv

* Fra bgrnehave til universitet

« |dreetsskoler pa alle skoler




