


| Svendborg har vi en vision

vi vil have Danmarks mest
aktive 0-6 arige - barnet og
bevaegelsen i centrum

\Vores mission er

at dagtilbuddene i Svendborg har
lringsmiljger, der skaber fundament
for et sundt liv med udgangspunkt i
krop og bevaegelse

Det overordnede mal er

at udvikle leringsmiljeer i dagtilbud-
dene, der skaber mere bevagelse,
styrker bernenes motoriske faerdig-
heder og pger kropsbevidstheden
blandt barnene. Det gar vi gennem
fysisk aktivitet af hej kvalitet




Baggrund

Fysisk aktivitet, leg, bevaegelse og motorisk
udvikling er flere sider af samme sag - iseer
nar man taler om bgrn i alderen 0 til 6 ar.
Fysisk aktivitet har dels nogle vaesentlige
sundhedsmaessige gevinster, og det er sam-
tidig et effektivt peedagogisk redskab.

For at motivere til mere fysisk aktivitet har
Svendborg Kommune igangsat projektet
Aktive barn i dagtilbud, der skal saette endnu
mere fokus pa fysisk aktivitet, leg, bevaegelse
og motorisk udvikling hos bgrnene i kom-
munens dagtilbud.

Projektet er en udlgber af Danmarks stgrste
idreetsskoleprojekt, Svendborgprojektet, hvor
alle bgrn i 0.-6. klasse i kommunens skoler
har seks lektioners idraet om ugen. Forsk-
ningen i Svendborgprojektet har vist, at de
ekstra lektioners idreet har markante og posi-
tive effekter pa barnenes sundhed, f.eks. i
forhold til udviklingen af overvaegt og de risi-
kofaktorer, der er forbundet med livsstilssyg-
domme.

En stor del af barns motoriske udvikling find-
er sted fra de er 0 til 6 ar. Derfor er der ogsa
et stort potentiale i at arbejde endnu mere

med fysisk aktivitet i dagtilbuddene. Kom-
munens dagtilbud arbejder i forvejen med
motorik og sundhed, og ved at igangsaette
Aktive barn i dagtilbud vil vi styrke indsatsen
og fremme bgrnenes fysiske og motoriske
udvikling. Dette er blandt andet vigtigt, fordi
barn med motoriske udfordringer generelt
er mindre fysisk aktive end andre bgrn, og
fordi fysisk aktivitet er et vigtigt parameter
for bernenes sundhed. Svendborgprojektet
har vist, at de born, der har mest brug for
et sundhedsmaessigt loft, ogsa er dem, der
har sterst gavn af den ekstra idraet i skolen.
En indsats i dagtiloud formodes pa samme
made veere et effektivt redskab, fordi det
hjeelper og lofter alle barn.

Aktive barn i dagtilbud er saledes en tidlig
forebyggende og sundhedsfremmede ind-
sats, der giver alle barn i de deltagende dag-
tilbud oplevelsen af gleede ved beveegelse
og gor dem motorisk steerke til en sund start
pa livet. Samtidig er fysisk aktivitet et effek-
tivt paedagogisk redskab, der kan bidrage til
barns trivsel, udvikling, lsering og dannelse -
bade fysisk, psykisk, socialt og kognitivt.

DERFOR HEDDER PROJEKTET AKTIVE BORN | DAGTILBUD
— SUNDERE, GLADERE 0G KLOGERE BARN!







Definition af GazelleBernehus og GazelleDagpleje

+ De medvirkende bgrnehuse og dagplejere benaevnes
henholdsvis GazelleBornehus og GazelleDagpleje, og
er defineret som et sted, hvor der er saerligt fokus pa
fysisk aktivitet og brugen af fysisk aktivitet som paeda-
gogisk redskab. Fysisk aktivitet benyttes saledes bade
som aktiviteter med malrettet fokus pa bernenes fysiske
udvikling og som et sjovt og motiverende redskab til at
opna andre laeringsmal.

- Det er vigtigt at vaere opmaerksom p4, at aldersspaen-
det for bernene i dagtilbuddene er stort. Derfor skal de
motoriske udfordringer og intensiteten i aktiviteterne
tilpasses de enkelte berns udviklingsniveau. Vi kalder det
udviklingsorienteret peedagogisk idraet

Herudover er der fem konkrete krav til de deltagende Gazelle-
Bernehuse og GazelleDagplejere.

Vi kalder dem Gazellehop



De fem Gazellehop

Gazellehop er betegnelsen for de elementer, GazelleBernehusene og GazelleDagplejerne skal leve op til:

1. Mindst fire dage om ugen og gerne fem, gen- 3. Krop og bevaegelse skal anvendes som et
nemfgres minimum 45 minutters voksen- paedagogisk redskab i arbejdet med de gvrige
initierede og voksenstyrede aktiviteter, hvor lzereplanstemaer — kaldet paedagogisk idreet

alle barn deltager. | lgbet af ugen skal neden- :

stdende kropslige feerdigheder udfordres 4. Alle botn skal have haj puls hver dag

5. Det enkelte dagtilbud skal udvikle laeringsmiljoer
i overensstemmelse med beskrivelsen Leerings-
miljoerne i Aktive barn i dagtilbud — sundere,

gladere og klogere barn

2. Storstedelen af de planlagte aktiviteter skal
gennemfgres udendors

Mindst fire dage om ugen og gerne fem, gennemfares minimum 45 minutters
vokseninitierede og voksenstyrede aktiviteter, hvor alle barn deltager.

é 1 kropslige
| Iobet af ugen skal falgende kropslige faerdigheder udfordres:

feerdigheder

Hvad og hvordan? Hvorfor?

Grovmotoriske udfordringer som f.eks. at kry- Grov- og finmotoriske feerdigheder er vigtige,

be, kravle, labe, hoppe, hinke, springe, klatre fordi de danner grundlag for mange daglig-
dagsaktiviteter og er en vigtig faktor for

Finmotoriske udfordringer som f.eks. at barnets glaede ved fysisk aktivitet og dermed

holde pa en blyant, hadndtere sméa genstande ogsa for maengden af barnets fysiske udfoldelse

som perler og konstruktionslegetgj eller

fange insekter Koordination er fundament for en lang reekke

konkrete feerdigheder som f.eks. at kaste og
gribe og mange dagligdagsaktiviteter som f.eks.
at haelde vand op

Koordinationsgvelser som f.eks. kravle-,
krydsbeveegelser, "engle i sneen”, spreelle-
maend og kaste-, gribe- og sparkeovelser.

eI C BRI L VS BT €8 CEITS En god balance er bl.a. vigtig i forhold til at

Forskellige dynamiske og statiske balance- undga fald og skader, og pévirker mange dag-
ovelser som f.eks. linegang og det at sta pa ligdagsaktiviteter som f.eks. at tage toj og
et ben sko pa



Afspanding

Hvad og hvordan?

Den vestibulaere sans stimuleres f.eks. ved
at rulle, dreje rundt, sl& kolbgtter og gynge

Den taktile sans stimuleres ved bergring fra
andre f.eks. i form af massage og ved at rgre
ved forskellige materialer og genstande med
forskellig sterrelse, form og temperatur mm

Den kinaestetiske sans stimuleres ved at
udfordre kroppens led, muskler og sener pa
forskellig made, f.eks. ved at bgje, streekke
og skubbe, lofte ting med forskellig vaegt og
ved hurtige og langsomme bevaegelser

Hvad og hvordan?

Bornene skal ogsa opleve andre typer af
fysisk stimulans, f.eks afspaending og af-
slapning. Det kan f.eks. vaere via massage,
berneyoga eller lignende

Det er vigtigt at pointere, at der er taet sammen-
heeng, og ogsa direkte overlap, mellem de forskel-
lige kropslige feerdigheder. Derfor kan en aktivitet
sagtens indeholde elementer af flere faerdigheder.
F.eks. kan gvelser, der stimulerer den vestibuleere
sans, ofte ogsa indeholde elementer af balance.
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Hvorfor?

Vi bruger alle sammen vores sanser til at
indsamle og bearbejde de informationer og
oplevelser, som vi giver vores krop og vores
hjerne. Sanserne er séledes med til at kon-
trollere og udvikle vores balance, koordina-
tion og motoriske faerdigheder og er dermed
vigtige for at kunne udfere bade definerede
gvelser og hverdagsaktiviteter

Hvorfor?

Afspeending er en god pendant til dynamisk
aktivitet, hvilket tilsammen fremmer krops-
bevidstheden hos bgrnene. Samtidig er
afspeending med til at give roligere bgrn og
faerre konflikter

eeccccccce

De enkelte bagrnehuse og dagplejere tilrettelaegger
selv de specifikke aktiviteter. Ved blandede barne-
grupper pa tveers af alder anbefales det, at man s&
vidt muligt opdeler barnene, sa grupperne er pa
omtrent samme udviklingsniveau. Det giver starre
mulighed for at malrette aktiviteten til det enkelte
barn og mindre behov for differentiering af aktivi-
teterne.
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Udeliv er generelt med til at skabe mere fysisk
aktivitet og bedre kropsbevidsthed blandt barnene.
Det skyldes, at barnenes fysik udfordres mere, fordi

skal gennemfares udenders
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Pzedagogisk idraet er betegnelsen for en paedagog-
isk tilgang, hvor man anvender fysisk aktivitet som
et redskab til at opna psedagogiske mal, der ikke
nedvendigvis er relateret til bernenes fysiske og
motoriske udvikling. Fysisk aktivitet, leg, bevaegelse
og motorisk udvikling haenger ulgseligt sammen, nar
man taler om bern i dagtilbud. Bade barns lyst til at
beveege sig og graden af fysisk aktivitet afhaenger
meget af, hvor gode deres motoriske feerdigheder
er. Derudover har gode motoriske faerdigheder en
reekke andre vaesentlige positive effekter for bl.a.
barnets selvvaerd og sociale kompetencer. Fysisk
aktivitet er sdledes et paedagogisk redskab, der kan
anvendes til at fremme bade den fysiske, psykiske,

Sterstedelen af de planiagte aktiviteter

naturen opfordrer, og maske ligefrem ngdvendigger,
at barnene kravler, springer, triller eller balancerer.

Padagogisk idreet: Krop og bevaegelse skal anvendes som et

paedagogisk redskab i arbejdet med de pvrige Iereplanstemaer

sociale og kognitive udvikling hos barn. Det skyldes
forst og fremmest, at kropslige erfaringer lagres
bedre i erindringen og i kroppens underbevidsthed,
fordi de opleves ved hjeelp af flere af kroppens
sanser pa samme tid. Nar kroppen er i brug, vask-
kes flere af hjernens centre, hvilket ager leeringen.
Barn, der har en god kropsforstaelse, vil samtidig
veere mere fortrolige med deres krop og have bedre
motoriske feerdigheder og mere velstimulerede
sanser, hvilket betyder, at de har mere overskud til at
fokusere p& omgivelserne, pa de sociale relationer
eller p& de kognitive udfordringer, de stilles overfor,
nar de leger og leerer.







o 4 Alle barn skal have
=
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hej puls hver dag

En dagligdag i et dagtilbud indeholder et
varieret udbud af aktiviteter, der styrker
forskellige kropslige feerdigheder. Sam-
tidig ved man, at der er en sammen-
hzeng mellem intensiteten i den fysiske
aktivitet, man dyrker og de sundheds-
maessige effekter, og at fysisk aktivitet
med hgj intensitet har de storste effek-
ter. Derfor skal alle born i GazelleBorne-
husene og GazelleDagplejerne have hgj
puls hver dag.

== 5 Laeringsmiljoer med krop
= =

0g bevaegelse

Det enkelte dagtilbud skal udvikle
leeringsmiljoer i overensstemmelse med
beskrivelsen, der udgives som et tilleeg
til dette koncept.

Indretningen af de leeringsmiljoer som
bernene feerdes i, pavirker i hgj grad
deres adfeerd. Derfor er det vigtigt, at
der bliver skabt laeringsmiljeer, hvor
bade medarbejdere og indretning appel-
lerer til fysisk aktivitet, og hvor fysisk
aktivitet anerkendes som noget positivt
og bruges som et psedagogisk redskab.
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Medarbejdernes rolle
0g kompetenceudvikling

Borns naturlige adfeerd er langt hen ad vejen
lystbetonet. Derfor vil barn som udgangspunkt
lege de lege, de har lyst til. Det betyder, at de
paedagogiske medarbejdere har en opgave i

at skabe motivation hos barnene, sa de far en
naturlig lyst til at veere fysisk aktive. Det hand-
ler i hgj grad om at lave lege og aktiviteter,

der skaber gleede og giver bgrnene en falelse
af mestring. Der skal veere en kultur, hvor der
er plads til at eksperimentere og eve sig. Det
geelder bade bornene og de voksne. Medarbej-
derne skal udfordre deres egen kropslighed og
gé forrest som en rollemodel der vil, kan og ter.

Samtidig far medarbejderne en opgave i at
inddrage krop og bevaegelse som paedagogisk
redskab og at udvikle aktiviteter, der tilgodeser
og inddrager alle bgrn.

Alle medarbejdere skal derfor gennemga et 37
timers kompetenceudviklingsforlob med henblik
p& udmentning af naervaerende koncept. Kom-
petenceudviklingsforlgbet vil blive beskrevet i et
seerskilt dokument, og vil bl.a. indeholde viden
om berns fysiske og sansemotoriske udvikling,
aktivitetsudvikling, motivation og brugen af
fysisk aktivitet som paedagogisk redskab.

Foreeldreinvolvering

Forzeldrene holdes lgbende informeret om pro-
jektet, og der udarbejdes en saerskilt beskrivelse
af projektet malrettet foraeldrene. Det enkelte
GazelleBarnehus og den enkelte GazelleDag-
plejer varetager den konkrete og praktiske infor-
mation om projektet, og skaber en kontinuer-

lig og konstruktiv dialog med foraeldrene om

barnets trivsel, udvikling, leering og dannelse.
11
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Organisering

® Projektet er et tvaerfagligt projekt mellem fag-
omréaderne Barn og Unge, Social og Sundhed
og Kultur, Erhverv og Udvikling. Bern og Unge
varetager koordineringen af projekte

# Projektet er politisk forankret i Udvalget for Bern
og Unge, Social- og Sundhedsudvalget og Er-
hvervs-, Beskaeftigelses og Kulturudvalget

# Hvert Gazellebgrnehus og - Dagplejegruppe ud-
peger en koordinator, der deltager i et netvaerk og
fungerer som kontaktperson

@ De paedagogiske teamledere i GazelleBarne-
husene og - Dagplejerne deltager i et seerligt
tilrettelagt kompetenceudviklingsforlab

Forskning og evaluering

I lighed med idraetsskoledelen under Svendborg-
projektet, er der, ogsa i Aktive bgrn i dagtilbud,
etableret et forskningssamarbejde med Syddansk
Universitet. Det skal falge udviklingen og maéle effek-
ten af indsatsen. Der findes ikke brugbare male-
metoder for de 0-2 arige barn, hvorfor forskningen
kun omfatter barnehavebgrnene.

@ De paedagogiske teamledere for GazelleBarne-
husene og - Dagplejerne skal gennemfare en
proces i medarbejdergruppen med henblik pa at
udarbejde en drejebog, der som minimum:

* beskriver hvordan konceptet udmentes i det
enkelte GazelleBornehus og den enkelte Ga-
zelleDagpleje/gruppe

+ beskriver hvordan de fem Gazellehop ud-
montes. Der udarbejdes et eksempel pa et
ugeskema

+ beskriver hvordan foreeldrene inddrages i og
orienteres om projektet

Det er naturligvis frivilligt for foraeldrene, om de
onsker, at deres bagrn deltager i forskningen. Foraeld-
rene modtager grundig information om forskning og
tests, s& de kan traeffe et informeret valg.
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Viden, erfaring og rammer

Ifalge Sundhedsstyrelsen har de bern, der har den
darligste kondition, ca. 15 gange foreget risiko for at
risikofaktorerne i forhold til livsstilssygdomme hober
sig op. Samtidig papeger styrelsen, at der er starre
og storre forskel pa de barn, der har den darligste
kondition og de bgrn, der har den bedste kondition.
Der er ingen tvivl om, at fysisk aktivitet er sundheds-
fremmende og forebygger en lang reekke sygdomme.
Hos bern reduceres risikoen for livsstilssygdomme
som fx hjertekarsygdomme, overveegt og type Il dia-
betes ved gget fysisk aktivitet. Derfor er det vigtigt, at
indsatsen malrettes alle barn.

Svendborgprojektet har bekraeftet, at eget fysisk
aktivitet fremmer berns sundhed. Forskningen har
séledes dokumenteret at:

+ Bgrnene pa idraetsskolerne har markant lavere
risiko for at udvikle livsstilssygdomme som f.eks.
hjertekarsygdomme og type Il diabetes

- Bgrnene pa idrastsskolerne er i bedre fysisk form,
steerkere og mindre fede

- Barnene pa idraetsskolerne har bedre motorik

+ Barnene pa idreetsskolerne har lavere risiko for
rygproblemer

+ De bgarn, der har mest brug for et sundhedsmaes-
sigt loft, har sterst gavn af den ekstra idraet

+ Matematikundervisning med fysisk aktivitet ager
indlaeringen med 35% i forhold til stillesiddende
undervisning

Skolerne beretter desuden, at der er faerre konflikter,
og at bagrnene er gladere og mere koncentrerede.

Fysisk aktivitet defineres i denne forbindelse som al
beveegelse, der gger energiomseetningen, dvs. bade
ustruktureret aktivitet og mere bevidst, mélrettet,
regelmaessig fysisk aktivitet”. Den fysiske aktivitet
kan samtidig have forskellig intensitet. Moderat
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fysisk aktivitet daekker alle former for aktivitet/motion,
hvor pulsen stiger, og hvor man kan tale med andre
imens. Fysisk aktivitet af hgj intensitet kan veere
planlagt treening/fysisk aktivitet, hvor pulsen stiger,
s& man foeler sig forpustet og har sveert ved at fare en
samtale.

Nar vi taler om sundhed i denne kontekst, betragtes
sundhed som et bredt begreb. | overensstemmelse
med Svendborg Kommunes sundhedspolitik be-
tragtes sundhed i dette projekt som en tilstand af
fuldkommen legemlig, sjeelelig og socialt velveere
og ikke blot fraveerd af sygdom og gener. Sundhed
handler alts& om langt mere end fysisk og kropsligt
velbefindende, og fysisk aktivitet er et effektivt red-
skab til arbejde med alle disse elementer.

Fysisk aktivitet og motorisk udvikling er derfor noget,
der allerede arbejdes med i dagtilbuddene, hvor det
via lovgivningen har sit eget paedagogiske laereplans-
tema, Krop og bevaegelse, der i vejledningen er be-
skrevet séledes:

”Begrn udvikler i barndommen grundlaeggende
motoriske evner, det styrker deres forudsaet-
ninger for at udvikle sig. Dagtilbud skal bidrage
til at styrke bgrns udvikling af motoriske
faerdigheder, udholdenhed og bevaegelighed.
Dagtilbuddet anvender naturen og naer-

miljoet som muligheder for fysiske udfoldelser

og udfordringer. Ved aktivt at udforske krop-
pens muligheder og begreensninger, udvikles
bernenes faerdigheder og vaner. De far erfa-
ringer i, hvad det betyder at koble f.eks. det
talte sprog og kropssproget, og de udvikler
herigennem ogsa respekt for andres udtryk
og reaktioner.”
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