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Baggrund

Svendborg Kommune er Team Danmark Elitekommune, og et
af indsatsomraderne er at etablere idraetsskoler. | 2008 opret-
tede Svendborg Kommune de forste 7 idraetsskoler baseret
pa Koncept for Idreetsskoler i Svendborg Kommune 0.-6.
klasse-trin, hvor eleverne i 0.-6. klasse har 6 lektioners idraet
om ugen. Projektet har veeret sa stor en succes, at alle folke-
skoler i Svendborg Kommune fra august 2012 er idraetsskoler.

For at dokumentere effekterne pa sundheden hos barn ved at

indfare ekstra idreet i skolen har Svendborg Kommune i sam-
arbejde med Rygforskningscenteret, UC Lillebzelt og RICH,
Institut for Idraet og Biomekanik pa Syddansk Universitet
ivaerksat et stort forskningsprojekt.

Idraetsskoler og den tilhgrende forskning benaevnes tilsam-
men Svendborgprojektet.
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Svendborgprojektet undersgger “betyd- -

ningen af gget fysisk aktivitet for nu- ™
veerende og fremtidig sundhed hos bgrn
og unge.” Projektet folger de elever,

der ved idreetsskolernes start gik i 0.-4.
klasse.

Det er frivilligt for eleverne pa idraetsskoler
og kontrolskoler at deltage i forsknings-
projektet. Der deltager 690 elever fra
idraetsskoler (svarende til 88%) og 510
elever fra kontrolskoler (svarende til 80%).




Der har veeret forsket i bl.a. type-ll-diabetes, hjerte-
karsygdomme, skader, rygproblemer og knogleudvikling.
De farste ars test viser, at:

+ Barnene pa idreetsskolerne far en nedsat risiko for type Il
diabetes til naesten det halve af normalt

« BMI er upraecist i forhold til at bestemme fedme hos barn
— BMI finder under 50% af de fede
— livviddemal er mere preecist

+ Bornene bliver i bedre fysisk form

+ Barnene far bedre koordination og balance

+ Barnene bliver staerkere

* Barnene bliver mindre fede

+ Fede bgrn har sterst risiko for overbelastningsskader
- Barnene far lavere risiko for rygproblemer

+ Bornene skal have pulsen op i min. 20 minutter i hver
idreetslektion for at opnd ovenstdende effekter

Ud over disse resultater har idreetsskolerne erfaret at:

+ Der er mere udeliv pa skolerne

- Der er feerre konflikter i skolegarden

+ Der er mere samarbejde mellem laerere og paedagoger
+ Der er mere bevaegelse og koncentration i flere fag

» Der er mere ro i timerne

De sundhedsmaessige effekter er iseer markante for de
bern, der normalt ikke dyrker idraet i fritiden. Den ekstra

idreet i skolen viser seerlig effekt hos de bgrn, der sund-
hedsmaessigt og motorisk tilherer de 10 % svageste.

Svendborg Kommune har sammen med forskerne i
Svendborgprojektet vist, hvordan man i skolerne kan lave
sundhedsfremme og forebyggende tiltag for alle bern, og
Svendborgprojektet viser, hvordan idraet i skolen kan veere
et fundament for gget folkesundhed.
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En idreetsskole i Svendborg Kommune er en skole for alle, hvor idraet, krop og be-
vaegelse er et vaesentligt omdrejningspunkt for tilretteleeggelsen af skolens daglig-
dag og undervisning, bade i SFO- og skoledelen.

For en idrastsskole for 0.-6. klasse i Svendborg Kommune geelder det:

at alle klasser har minimum 270 minutters idraet pr. uge
at idreetslektionerne fordeles pa minimum 3 dage pr. uge

at minimum 4 lektioner/180 minutter tilrettelaegges efter principperne i ATK
(Aldersrelateret Treeningskoncept, se afsnittet Undervisningens indhold)

Idreetsskolerne er forpligtet pa at skabe et godt samarbejde mellem idraetsleerere,
gvrige fagleerere, SFO-personale og andre, der har betydning for den samlede
forankring af idreetsskolekonceptet.

Skolen tilrettelaegger idraetsundervisningen ud fra rammerne, som er beskrevet
under afsnittet Definition

Idreetsundervisningen skal sikre, at eleverne far pulsen op i min. 20 minutter i
hver lektion

Idraetsundervisningen kan kobles sammen med udeskole under forudseetning af
at eleverne far pulsen op i min. 20 minutter i hver lektion, der kommer fra idrasts-
undervisningen

Bevaegelse indgér sa vidt muligt i de gvrige fag, men kan ikke erstatte lektioner
til idraet

Skolen skal indarbejde aktivitetsfremmende foranstaltninger, f.eks. pauser kom-
bineret med udeordning, gode legefaciliteter og/eller adgang til hal og gymna-
stiksal

Idreetsundervisningen skal i videst muligt omfang varetages af laerere, der er
uddannede med idraet som linjefag, eller som er interesserede i faget og har
kompetencer svarende hertil

Alle idreetsleerere og paedagoger skal deltage i Svendborg Kommunes efterud-
dannelseforlgb i ATK

Faget idraet skal have samme status og fokus som de gvrige fag og der skal
kontinuerligt arbejdes med kulturen omkring idraetsundervisningen

Skolen udpeger en af idraetsleererne som skolens koordinator



Aldersrelateret Treeningskoncept (ATK)

ATK er idreet og bevaegelse tilpasset bgrnenes alder og udviklingstrin.
Undervisningen skal vaere sjov og udfordrende, og der skal veere sved

pa panden og smil pa leeben. For at kunne laese skal barnene kunne deres
ABC. P4 samme made skal bernene kunne kroppens ABC - rulle, krybe,
kravle, klatre, kaste, gribe, heenge, hive, lgbe, spurte, bukke,

balance, springe, afseet, fange, sla - beskrevet i Koncept for Alders-
relateret Traening Handbog for 0.-6. klasse, udarbejdet af Team Danmark.

Undervisningens indhold

+ ldrastsundervisningen bygger pa Forenklede Faelles Mal for faget idraet
(90 min.), Aldersrelateret Traeningskoncept (180 min.) samt erfaringerne
fra forskningen i Svendborgprojektet

- |l idreetsundervisningen skal der fokuseres pa, hvad eleverne skal leere
og ikke blot pa, hvad eleverne skal lave

+ For at sikre de sundhedsmaessige effekter af ekstra idraet i skolen viser
forskningsresultaterne fra Svendborgprojektet, at undervisningen skal
tilrettelaegges sa eleverne far pulsen op i minimum 20 minutter ad gangen

S4 vidt det er muligt ber skolen indgd samarbejde med de lokale idreets-
foreninger og klubber og deres forbund om at indgé i undervisningen, sa
eleverne kan stifte bekendtskab med s& mange idreetsgrene som muligt
og motiveres for at deltage i foreningernes fritidstilbud.
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Organisering

+ Skolens koordinator fungerer som bindeled pa skolen og samarbejder
med de gvrige idreetsskoler

+ Koordinatoren deltager i idraetsskolernes netvaerk

+ Koordinatoren har desuden mulighed for at deltage i de net-
vaerksmader, Team Danmark arrangerer for idraetsskoler fra gvrige
elitekommuner

+ Det anbefales, at skolen organiserer et netvaerk af idreetslaerere, hvor
der p& hver argang udpeges en idrastsleerer, der har ansvaret for, at
der i undervisningen holdes fokus p& ATK

- Det anbefales, at idreetsleererne indgar i trepartssamtaler

Formidling og videndeling

Videndeling, formidling og erfaringsudveksling er centrale elementer i

forhold til at udbrede de gode erfaringer fra idraetsskolerne.

Sport & Uddannelse koordinerer eksterne henvendelser om besgg og

deltagelse i konferencer mv. |dreetsskolernes ambassadgrkorps stér til
radighed ved besgg og som oplaegsholdere ved konferencer etc.
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