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Projektets formal Sﬁ
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« At undersgge sammenhaengen mellem risiko for
frakturer og knoglemineraltaethed

« At pavise effekten af gget fysisk aktivitet i
barnealderen pa knoglemineraltaetheden malt ved DXA
- skanning

« At opna viden om knoglemineraltaethed og metaboliske
markarer vedr. knogler hos 8-10 ( -12) arige raske
danske barn

« At sammenligne to metoder til bestemmelse af
knoglemlneraltaethed (DXA 0g DXR)
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Hvorfor er det
vigtigt at vide
noget om
barns knogler?



Osteoporose knogleskarhed S&

« 400.000-500.000 voksne lider af knogleskarhed
« 2/3 af de syge er kvinder
« Ca. 250.000 er i medicinsk behandling

« Karakteriseret ved lav knoglemasse og forandringer i
knoglernes indre arkitektur

 Peak bone mass ( PBM ) er et vigtigt begreb




Peak bone mass PBM Vores knoglekonto
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PBM opnas ultimo PBM opnas primo
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Peak bone mass
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Changes in bone mass with age
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Knoglernes opbygning
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Compact Bone & Spongy (Cancellous Bone) projekte
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Bone remodelling and regulation
of bone mass

Bone Gain

Resorption = Formation

— Rl . —

Resorption = Formation

Bone Loss
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Knoglebrud ( frakturer) hos barn
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30-40% af piger far en fraktur i barnealderen
40-50% af drenge far en fraktur i barnealderen
10% af alle barn far 2 eller flere frakturer

Annual incidence per 10,000
|
o0 -

Boys




Svendbor% ‘
projektet

Pavirkninger der har betydning
for vores knogler




Kgnsforskelle Svhdbor
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* Knoglemassen hos maend > knoglemassen hos kvinder

« Meaends risiko for knoglebrud < kvinders risiko for
knoglebrud

* Forskellene manifesterer sig for alvor efter puberteten




Genetik S&
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« % af variationen i PBM skyldes genetiske forhold

« Mange gener har betydning for knogle opbygning og
nedbrydning

« Fx vitamin D- receptor gener (VDR )
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D-vitamin har betydning for vores optagelse af calcium

K-vitamin er ngdvendig for aflejring af kalk i knoglerne




Kilder til K- vitamin oo
projektet

® Danske Regioner




Kilder til D vitamin

Vitamin| )
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Mangel pa D- Vitamin S&
Ve[?rojgliet

* Lav knoglemasse

« Muskelsmerter
 Ledsmerter

« Uspecifikke symptomer som traethed




Etn iCitet Svendbo& ‘
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« Forekomsten af knogleskgrhed og risikoen for
knoglebrud er markant lavere i den sorte befolkning
end i den hvide del af befolkningen




Fysisk aktivitet S&

* Fysisk aktivitet ager knoglemassen

« Belastning af knoglen stimulerer knogledannende celle

« God dokumentation for effekten af vaegtbaerende
aktivitet

« Sparsom dokumentation for effekten af fysisk aktivitet
malt med accelerometer og foreeldrerapportering
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Overvaegt og fedme \l
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« Undervaegt er en disponerende faktor for knogleskarhed
« Forekomsten af overvaegtige barn er stigende
« Overveegtige barn har teettere knogler

« Overveaegtige bgrn har svagere knogler
(nar man korrigerer for kropsveaegt)




Livsstilsfaktorer Svhdbor
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* |naktivitet

* Rygning

 Alkohol

Negativ effekt pa knoglemineraltaetheden




Malemetoder af
knoglemineraltaethed
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Dual energy X- ray absorptiometry 5ve;g?gkr\et

* Den hyppigst anvendte metode er DXA skanning
 Knoglemineralindholdet

 Knoglemineraltaetheden
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Densitometri
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Kropssammensaetning
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Knogealderbestemmelse SE
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Rgntgen af
venstre hand



Biokemiske markgrer o
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« Kalk

* D og K- vitamin




Pubertetsvurdering Piger
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Der er ingen kensbehéring
d

Der er naesten ikke eller ganske
lidt kensbehdring
a

Kensbeharingen er blevet lidt
merkere, fylder mere
a

Kensbeharingen er nasten som
hos en ung, voksen kvinde
a

Kensbeharingen er som hos en ung,
voksen kvinde
a
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Brystvorten er ikke
begyndt at vokse
]

Brystvorten er lige
begyndt at vokse
a

Selve brystet er
ved at vokse
a

Brystet er naesten
som en ung, voksen kvinde
]

Brystet er vokset
som hos en ung, voksen kvind
a
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Pubertetsvurdering Drenge

]
\ P Der er ikke kropsbehéring projek ot
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Der er naesten ikke/eller ganske

. /|| lidt kensbeharing

a

\\ Kensbehéringen er blevet lidt
merkere, fylder mere
]

Konsbeharingen er som hos en
ung, voksen mand

Kensbehéringen er nesten som
hos en ung, voksen mand

a
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Efterar Forar Efterar Fordr Efterar Forar

2008 2009 2009 2010 2010 2011
Baseline: 1. Testrunde: 2. Testrunde 3. Testrunde 4. Testrunde 5. Testrunde
Motorik Motorik Motorik Motorik Hgjde/ veegt Motorik
Kondition Kondition Kondition Kondition Hypermobilitet Kondition
Hgjde/ veegt Hojde/ vaegt Hojde/ veegt Hgjde/ vaegt Blodpraver Hogjde/ vaegt
Hypermobilitet Hypermobilitet Hypermobilitet \ Hypermobilitet Blodtryk Hypermobilitet
Spergeskema Blodtryk Accelerometer Pupertetsvurde- | = Spergeskema til
til barn/foraeldre Pubertetsvurde- ring talentdetektion
Blodprgver ring DXA scanning
Blodtryk Accelerometer
Pupertetsvurde- |dreetstime-
ring evaluering

DXA scanning

Lgbende registrering af idraetstimeindhold
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Deltagere ‘
et

Baseline Follow-up
354 Piger 333 Piger (94%)
330 Drenge 320 Drenge (97%)
684 Total 653 Total
245 fra 2. klasse 234 fra 4. klasse
224 fra 3. klasse 217 fra 5. klasse

201 fra 6. klasse
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Er forelgbige og der skal laves flere
beregninger for vi kan udtale os
sikkert om betydningen af flere
idraetstimer
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|ldraetsskoler kontra kontrolskoler
Knoglevaegt
* Ingen statistisk forskel
Knogletaethed
* Ingen statistisk forskel




Farste to ar - oktober 2008 til november 2010 _c,ve;r%?gkr\et

Totalt 1004 idraets- og
fritidsskader:

*696 overbelastningsskader

*308 traumatiske




Skadestyper i Svendborgprojektet

Svendbor
“ Vaekstzone irritation projektet

4% 2%
6% ’ & Sene irritation
~ Forstuvede led
“Ryg

“ Muskel irritation

© Slag/'Treelar'

Knoglebrud
Muskelfiber skade

Ledbandsskade
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Take home message” Svendbor: ‘
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Resultaterne er forlgbige
Danske bagrn har sunde knogler

Pigerne har hurtigere knogletilvaekst end drengene |
alderen 8-12 ar

Drengene har relativt starre risiko for knoglebrud pa
kontrolskolerne

Pigerne pa idraetsskolerne far pa baggrund af starre
aktivitet flere knoglebrud, men har samme risiko per
time idreetsudgvelse.
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 Tryg fonden

 Nordea fonden

« Kiropraktor fonden

« [IMK almene fond

« Team Danmark

« Lippmann fonden

 Brdr. Hartmann fond

« @stifterne

« Gigtforeningen

« A. J. Andersen og Hustrus Fond

2 ellg’fre A. P M IIer fonden
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