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Interventionen i Svendborgprojektet

e Dobbelt intervention?
— Kvantitativt (maengde)
— Kvalitativt (kvalitet)
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Baggrund - maengde

* Odense Schoolchild study 1986-'87 — (250min)
 Ballerup-Tarnby 2001-'05 — (180min)
« Sogndal 2004-'05 — (300min)
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Svendborgprojektet - maengde

« Maengde: 6x45min/uge i 3 ar vs. 2x45min
o 270 vs. 90min/uge

— Rantzausminde 4-5x60min 270min/uge
— @vrige skoler 90min’s lektioner
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Kilde: TeamDK, Bach, L.G. Og Eiberg, S.

Baggrund - kvalitet

« Aldersrelateret traening projekfet
— Koncept udviklet af Team-DK
— Disciplinspecifik og 0.-6. klasse
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Hvad er ATK
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» Efteruddannelse af idreetsleerere & paedagoger i Team
Danmarks ATK for 0.-6. klasse

* 4 moduler 2008-'09 & 2009-'10 (40t)

— A: principper for ATK inkl. talentperspektiv

— B: tilrettelaeggelse af treeningen under hensyntagen til fysisk og
fysiologisk udvikling

— C: treening af sociale, taktiske og mentale aspekter

— D: perspektivering af opnaet ny viden/kvalitetssikring (anvendelse i
praksis)
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Baggrund — det voksende individ

» Veekstspurt
= @ ca. 12 &r— J ca. 13Y/, ar
= /Endring i kropslige proportioner =>
« { performance/”lemmedasker”

 fastholdelse af interesse og fokus
— J traening gennem perioder med hurtig vaekst
— Fokus pa tekniske feerdigheder og socialisering

 Niveauforskelle pa performance
» Forskel i biologisk vs. kronologisk alder
 pubertet => 5-6 ars aldersspredning vs. 1-2 ar
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Veaekstspurt, idreet & skader

e Bgarn er ikke sma voksne!!

 Mange sidelgbende vaekstprocesser giver en aendret
biomekanik og tolerance for traenings -intensitet, -type
0g -maengde

» lkke to bgrn udvikler sig ens eller i samme tempi

» Hvilke typer skader ses i denne aldersgruppe?
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Svendbore

Overbelastningsskader okt.'08-nov.'10

21 14

25

“ Apofysitis

W Diffuse muskel-/senesmerter
“ Andet beveegeapparat
“Sener

“ Muskelsmerter

“ Forreste knaesmerter

Irritaticn af hulfodssenen

© Skinnebenshetandelse
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Svendborg

Akutte skader okt.'08-nov.'10

12 3

& Forvricning | ben cg fod
“Slag

~ Forvricning i arm og hand

& Brud

“ Muskelfiberskade

“ Farvrigning af krapsstammen

“ Andet bevaegeapparat

Ledbandsskade (ACL)
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Krav til en gget maengde idraet

« Mange beekke sma
— Skoleidreet
— organiseret idreet i fritiden
— sport og andre aktiviteter i fritiden/hverdagen

« Stagrre maengde idreet i skolen stiller starre krauv til
kvaliteten af indholdet i idraetstimerne
— undga veekstrelaterede overbelastninger

— tilpasning af idraettens indhold til en gruppe af forskelligt
modnende bgrn

— do. bgrn med forskellige niveauer af motoriske feerdigheder
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Veaekstrelateret overbelastning & idreet | skolen

» Klart mest hyppige lokalisationer:
— Heel; 7-10-arige (6-14 ar) - indskoling
— Knee; 11-15-arige (9-16 ar) — mellemskolen

« Godt fodtgj/undga langvarig aktivitet pa hardt underlag &
gentagen/ensidig belastning generelt

« Alternative aktiviteter for barn med skader:
— Reducere mangde & intensitet af lgb, hop og spring
— Teknisk preegede gvelser tilpasset niveauet & gvrig aktivitet

— Pauseaktiviteter fx:
» Balance, koordination, styrke, tekniske delkomponenter

RICH/10B/SDU Odense 15



Kiropraktor, Phd-studerende Christina Christiansen

ﬁ Wﬁ‘\/% Centre of Research in Childhood Health ’
Svendbor: ~
projektet

Observation af idraetstimer

* To treenede personer observerer idraetstimer og
noterer indholdet af idraetstimen i et standardiseret
observationsskema samt noterer den aktivt udnyttede
idraetstid

 Stikprgve af idreetstimer pa alle 10 skoler med
repraesentation af klassetrinnene 2.-3. og 4.-6. klasse
for at sammenligne disse to grupper pa hhv. idraets- og
kontrolskoler

59 observationer

» S . .
N

RN

L) -

RICH/10B/SDU Odense

06-05-2011

16



Kiropraktor, Phd-studerende Christina Christiansen

Skole: Klasse: Observant:
Dato: Starttid: : Sluttid H
Lukkede aktiviteter uden vaesentlig arbejde med nedenstdende komponenter
1.0 Lukkede aktiviteter uden vaesentlig arbejde med nedenstaende komponenter
1.1 Uorganiseret opvarmning Diverse aktiviteter u egentlig instruktion
Kroppens ABC
2.1 Forberedende pvelser lpbe
2.2 hop og spring
2.3 kaste og gribe
2.4 sparke/modtage
2.5 drible
2.6 rotationer om egne akser
2.7  [Simpel balance ga pa optegnede linier
2.8 hoppe af/pa lave bomme, plintkasser o.l.
2.9 sjippe
2.10 balance i luften
2.11 lob pa rulleskejter o.l.
2.12  |Simpel rytme og reaktionstid gribe/modtage
2.13 |Simpel orientering og fornemmelsdkravle
2.14 |for kropsposition - dvs. forlzens kolbgtter
2.15 |grovmotorik andre, fx ale, krybe, klatre
Sportens ABC
3.1 Simpel gje-hand/sje-fod koord. |drible
3.2 kaste og gribe - sparke og modtage
3.4 Feerdighedsgvelser boldgvelser
3.5 bold@velser med makker
3.6 preecisionskast/-spark og gribefeerdigheder
3.7 drible
3.8 stafetlob
3.9 Avancerede balancegvelser fx handstand, baglzens kolbgtter, vejrmaller
3.10 andet
3.11 |Vandaktiviteter elementskift
3.12 vejrtreekninh
Zlodl5! balance
3.14 bevaegelse
Disciplinspecifik ABC
4.1 Grundlzaggende sportsspecifik teknik, inkl. diverse boldspil, O-lgb osv.
Fysisk ABC
5.1 Udholdenheds- og konditionstraening
5.2 Hurtigheds-udholdenhedstraening
5.3 Hurtighedstraening
5.4 Styrkepraegede pvelser
5.5 Eksplosiv styrke
5.6 Bevaegelighedstraening
5.7 |Smidighedstraening
Aktiviteter som er umiddelbart svaere at placere andetsteds (beskriv pa bagsl|den)
6.0 Skriv:
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ATK indholdet | timerne
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ldreetstimernes indhold

Kontrolskoler Interventionsskoler g »

0 1

17.71%

nonART [ kroppensABC
1 sportensABC disciABC
fysiskABC

Graphs by intervention
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4.-6.klasse pa interventionsskoler
0

TK pa interventionsskolerne

2.-3.klasse pa interventionsskoler
1

nonART

Y sportensABC
fysiskABC

[ kroppensABC

disciABC

Graphs by klasse23
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4.-6.klasse pa kontrolskoler

26.19%
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ATK pa kontrolskoler

2.-3.klasse pa kontrolskoler
0 1

23.81%

nonART [ kroppensABC
T sportensABC disciABC
fysiskABC

Graphs by klasse23
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Kroppens ABC & lukkede aktiviteter

uorg_opvarmning lukkede_aktiviteter

B forberedende_ovelser | | simpel_balance
I simpel_rytme_reaktion B simpel_kropsfomemmelse
" simpel_ojehand_ojefod

Graphs by intervention
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Kommentarer fra felten pa tveers I/K

 Kendetegn ved hgjt ATK-indhold i timerne:
Motivation

Engagement

Indsigt i barnenes udviklingsmaessige behov
Fysiske forhold som fx mange redskaber
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Observerede kvalitative forskelle ey et\

« N ATK 2.-3. argang bestod typisk af:

— Opvarmning med forberedende gvelser; fx lgb, hop/spring og
styrkeelementer

— Efterfulgt af en forhindringsbane med forskellige kvaliteter;

simpel balance* samt simpel orientering og fornemmelse for
kropsposition**

— Afslutning typisk preecisionskast; fx hgvdingebold

« YV ATK 2.-3. &rgang
— kunne veere lukkede aktiviteter i form af leg i sne eller lign.
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« NATK 4.-6. ar

— afsluttende me

RICH/10B/SDU Odense
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gang kunne besta af:

— Opvarmning fx stikbold, styrke og bevaegelighedstraening

— efterfulgt af feerdighedsgvelser; fx boldgvelser, boldgvelser

med makker og drible i sportens abc i forbindelse med et
handboldforlgb

d alm. spil pa to mal.

« V¥ ATK 4.-6. &rgang kunne besta af:

— uorganiseret opvarmning (hvis opvarmning overhovedet)

— efterfulgt af lukkede aktiviteter som fodbold, handbold eller
hgvdingebold.
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Basale motoriske feerdigheder & kondition

« (God kondition og et hgijt aktivitetsniveau er kendte
faktorer som reducerer risikoen for livsstilssygdomme
som fx hjertekarsygdomme og diabetes type Il

« Skal idraet i skolen sa primeert fokusere idreetstimerne
pa kondition og idraet i moderat-hgj intensitet?

« Kan man opna bedre kondition ved treening af basale
motoriske faerdigheder?
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» Tendens til gget indhold af ATK-indhold i
idreetstimerne pa interventionsskolerne

« Tendens til forskelle pa parametre som lukkede
aktiviteter og aldersrelaterede komponenter.

* Implementering af ny viden tager tid...
 Idreet i skolen er mere en blot lgb & konditionstraening

* Der er sammenhang mellem forskellige fundamentale
motoriske faerdigheder og kondition hos praepubertaere
barn
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 Ekstra idreet i skolen er sundt!

 Ekstra idreet i skolen kreever:

— Veluddannede engagerede idreetslaerere m.fl.
» Kendskab til ATK

» Kendskab til bgrns veekst og modning

« Redskaber til at handtere veekstrelaterede overbelastninger i
beveegeapparatet

» Kontinuerlig vidensudvikling og —deling ml skoler & lgerere
— Velorganiseret (fleksibel) skolestruktur (treeningsmuligheder)

» Ekstra idreet i skolen giver mulighed for et bedre
traeningsforlgb af forskellige feerdigheder
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Tak for opmaerksomheden
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* Vejledere: Niels Wedderkopp,
Lone Hansen & Karsten Froberg

» Kollegaer: Claudia Franz,
Malene Heidemann, Eva
Jespersen, Heidi Klakk, Niels
Christian Mgller, Mette Petersen

» Elever og foreeldre

« De ansatte pa de deltagende
skoler i Svendborg kommune

» Svendborg Kommune, Sport
Study Sydfyn

» Syddansk Universitet, RICH og
University College Lillebeelt
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