Overveegt og overbelastningsskader
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Forskellige mal for overvaegt

Svendbor

Hvornar er man overvagtig?
* Hoijt BMI?

* Stor livvidde?

» Hoj fedtprocent?

Forskellige malemetoder og
kriterier giver forskellige svar ...

Svendborgprojektet:

* BMI:11% overvaegtige bgrn

* Livvidde: 18% overveaegtige bgrn

* Fedtprocent: 19% overvaegtige bgrn

projektet



Maling af fedtprocent
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Overvagt og overbelastningsskader

Overveegtige bgrn —
defineret med fedtprocent -
har 26% starre risiko for
overbelastningsskade.
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Risiko for overbelastningsskader i relation til 3 forskellige mal for overvaegt
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Formal:
Ekstra idreetstimer

— " risky business’
eller beskyttende?



Forelgbige resultater
Farste to ar - oktober 2008 til november 2010
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Skades incidens = antal skader i forhold til det antal gange bagrnene har
deltaget i idraet | skolen og i organiseret sport

Akutte skader
|dreetsskoler: 0,96 akutte skader per 1000 ekspositioner
Kontrolskoler: 1,36 akutte skader per 1000 ekspositioner

Overbelastningsskader
|dreetsskoler: 2,27 overbelastningsskader per 1000 ekspositioner
Kontrolskoler: 2,83 overbelastningsskader per 1000 ekspositioner
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Forelgbige resultater
Farste to ar - oktober 2008 til november 2010

Totalt 1004 idraets- og
fritidsskader:

*696 overbelastningsskader

*308 akutte skader




“Take home messages” \
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projektet

» Den typiske skade i denne aldersgruppe er en kombination af vaekst og
overbelastning — "Veekstzone irritation”

« Barn med hypermobile led har generelt set ikke starre risiko for skader
end bagrn med normal ledbevaegelighed

« Barn med overveegt, defineret ud fra fedtprocent, er i gget risiko for
overbelastningsskader

 Born pa idraetsskoler er ikke i gget risiko for idraets- og
fritidsskader pa trods af ekstra idraetstimer
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Tak til:
Barn, foraeldre og Svendborg Kommune!
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