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Ny reform
- nye forenklede fagformdl

De nye fagformal for idrcet er mere konkrete mal i forhold fil
fagformdlene fra 2009.

De nye mal for idrcet er opdelt i kompe’rencemal

Kompetencemalene er igen inddelt i féeridighed:
vidensmal, som males efter 2, 5, 7 ogx il

Kompetencemadlene er delt i tre omr Jde
o Alsidig idrcetsudavelse ‘
o |droetskultur og Relationer
o Krop, tfroening og trivsel




Kompetence, foerdigheds-

Kompetenceomrade Fcerdigheds- og
vidensomrade

 Redskabaktiviteter
 Boldbasis
Dans og udtryk

Alsidig idrcetsudgvelse ,
*  Kropsbasis

* Lab, spring og kast
* Natur- og udeliv

+  Samarbejde og ansvar
* Normer og vcerdier

* |droetten i samfundet

+ Ordkendskab

Idrcetskultur og relationer

+  Sundhed og trivsel
Krop, treening og trivsel «  Fysisk treening
*  Krop og identitet




Kompetence- 7 klasse
omrade

Eleven kan anvende
grundiceggende,
sammensatte
bevcegelser i
idroetspraksis

Alsidig
idreetsudgvelse

Idreetskultur og
relationer

Krop, trcening
og ftrivsel

Eleven kan akfivt
deltage i basale,
alsidige bevcegelser i

leg

Eleven kan
samarbejde om
idreetslige aktiviteter
og lege

Eleven kan beskrive
reaktioner p& fysisk
aktivitet

Eleven kan deltage
akftivt i idroettens kultur
og feellesskab

Eleven kan samtale
om fysisk aktivitets
betydning for kroppens
grundform, sundhed
og trivsel

Eleven kan anvende
sammensatte
bevcegelser i udvikling
af idroetsaktiviteter

Eleven kan analysere
idrcetskulturelle normer,
veerdier og relationer

Eleven kan analysere
samspil mellem krop,
trcening og trivsel

BEM/ZERK AT OMRADERNE "IDRATSKULTUR OG
RELATIONER", SAMT "KROP, TRANING OG TRIVSEL",
STILLER KRAV TIL DEN TEORETISKE UNDERVISNING.

Eleven kan anvende
komplekse
bevcoegelsesmgnstre i
udvikling af en alsidig
idroetspraksis

Eleven kan vurdere
idrcetskulturelle normer,
veerdier og relationer i

et samfundsmaessigt
perspektiv

Eleven kan vurdere
samspil mellem krop,
frcening og trivsel i et
aktuelt og fremtidigt

perspektiv




eomrade

Kompetence
mal

Foerdigheds- og vidensmal

Efter 9. klasse

Kompetenc Fcerdigheds- og vidensmal

Alsidig
idrcets-
vdgvelse

Idreets-
kultur og
relationer

Krop

trcening og

trivsel

Eleven kan
anvende kom-
plekse
bevcoegelsesman-
stre i udvikling af
en alsidig
idrcetspraksis

Eleven kan
vurdere
idroetskulturelle
normer, veerdier
og relationer i et
samfundsmaoes-
sigt perspektiv

Eleven kan
vurdere samspil
mellem krop,
trcening og trivsel
i et aktuelt og
fremtidigt
perspektiv

Redskabsaktiviteter

1 Eleven kan
analysere egne og
andres bevcegelser
inden for gymnastik

Eleven har viden om
bevcegelsesanalyse
af gymnastiske
@velser og spring

og parkour
2 Eleven har viden om
Eleven kan teknikker til at
beherske sammenscette
sammensatte bevcegelser inden
bevcegelsesserier for
med og uden musik redskabsgymnastik
og parkour

Samarbejde og ansvar

1 Eleven kan vurdere Bl [ervelEm Ghn
samspillet mellem Fele]
individ og muligheder og
fezlEsdeln i ) forpligtelser i
ielea el idreetsfcellesskaber
2 Ele\{(%%g?&z\c/i:kle Eleven har viden om
! bejdsmetoder
samarbejdsrela- Selnlelt S
tioner i idrcetslige m_den forfl_splge
aktivitefer idrcetsaktiviter
Sundhed og trivsel
1 Eleven kan vurdere Eleven har viden om
idrcetsvaners idrcetsvaners
betydning for betydning for

sundhed og trivsel sundhed og trivsel

2 Eleven kan Eleven har viden om
analysere forskelle i levevilkar
levevilkars og deres betydning

betydning for for idrcetsudgvelse

idrcetsudgvelse

Boldbasis og boldspil

Eleven kan beherske
tekniske og taktiske
elementer i boldspil

Eleven kan udvikle
boldspil

Eleven har viden om
samspil mellem
teknik og taktik i

boldspil

Eleven har viden om
spilkonstruktion

Normer og vcerdier

Eleven kan vurdere
udviklingen af
normer, veerdier og
eftik i idroetskultur

Eleven har viden om
udviklingen af
normer, veerdier og
eftik i idroetskultur

Fysisk treening

Eleven kan formidle
opvarmningsprogra
m filrettelagt i
samarbejde med
andre

Eleven kan udfere
egne og andres
trcenings-
programmer

Eleven har viden om
opvarmnings-
programmers

formdl, struktur og
variationsmuligheder

Eleven har viden om
kroppens anatomi
og fysiologi i et
fraeningsperspektiv

Dans og udiryk

Eleven har viden om

Eleven kan beherske
komplekse
bevcegelsesmanstre
i koreografier

samspillet mellem
bevcegelse og
musiks tempo, form
og karakter samt
bevcegelsesanalyse
i dans

Idrcetten i samfundet

Eleven kan deltage i

Eleven har viden om

udvikling af
idreetslige
akftivitetstiloud

organiserings-
muligheder for
idrcetsudavelse

Eleven kan diskutere

Eleven har viden om

¥ sammenhcenge
samspillet mellem e
ng?;(ﬂ&? samfundstendenser
og idraetskultur
Krop og identitet
Eleven kan

analysere fysiske og

psykiske forandringer
i forbindelse med
kroppens udvikling

Eleven kan vurdere
idreetsaktiviteters
betydning for
identitet

Eleven har viden om
kroppens betydning
for psyke og
identitet

Eleven har viden om
idreetsudavelses
betydning for
identitet




Kompetence

omrade

Kompetenc
emal

Fcerdigheds- og vidensmal

Foerdigheds- og vidensmall

Efter 9. klasse - Fortsat

Alsidig
idrcets-
vdovelse

Idreets-
kultur og
relationer

Krop
frcening og
trivsel

Eleven kan
anvende kom-
plekse
bevoegelsesman
-stre i udvikling af
en alsidig
idrcetspraksis

Eleven kan
vurdere
idroetskulturelle
normer, veerdier
og relationeri et
samfundsmaoes-
sigt perspektiv

Eleven kan
vurdere samspil
mellem krop,
frcening og
frivsel i et aktuelt
og fremtidigt
perspektiv

Kropsbasis

Eleven kan aflcese
kropslige udtryk i
sléskultur og
akrobatik

Eleven har viden om
kropslig
kommunikation og
teknikker i med
sléskultur og
akrobatik

Sprog og skriftsprog

Eleven kan
nuanceret
sprogligt udtrykke
sig om
idrcetspraksis samt
mdlrettet lcese og
skrive idreetslige
tekster

Eleven har viden om
komplekse fagord
og begreber samt
idreetslige teksters
formdl og struktur

Laeb, spring og kast

Eleven kan beherske
atletikdiscipliner

Eleven kan vurdere
beveoegelser inden
for atletikkens
discipliner

Eleven har viden om
atletikdiscipliners
udgvelse og
afvikling

Eleven har viden om
bevcegelsesanalyse,
herunder digitale
veerktgjer

Natur- og udeliv

Eleven kan vurdere
kvaliteter ved
friluftsaktviteter par
land og i vand

Eleven kan udvikle
friluftsaktiviteter p&
land og i vand

leven har viden om
kvaliteter og
kendetegn ved
friluftsaktiviteter parl
land og i vand

Eleven har viden om
planlcegning af
friluftsaktiviteter
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Malstyret underwsmng

o Tcenk fogformolene ind i
planlcegningen af jeres
undervisningsforlab

o Gennemgd og synligger
mdlene for dele af
undervisningen

o Hav en plan for hvorledes |

; evaluerer de enkelte forlgb. N
B (mundtligt, skriftligt, skriftligt, z
evaluering, turnering mm.)
o Overvej hvordan og med hvilke
gvelser/opgaver den P

understgttende undervisning
kan bruges
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Idraetsarsplan for 9. argang 2014-2015

Tema 1: Idraet ogleg

“Naturen so

Idraetsarsplan for 9. drgang 2014-2015

1 Loda?

Indholdsd
¢ Orient¢
* Parkou
* Lgb

Trinmal:
* Eleven
redskal
* Eleven
* Eleven
¢ Eleven
skrive i
® Eleven
og strul

Evaluerin
Orienteringsl¢
Parkour ved R

Tema 2:

Indholdsa
* Kilasse
¢ Hverg

Trinmal:
* Eleven
* Eleven
* Eleven

® Eleven

Evaluerin
Terminprgver

Tema 1: Idrcet og leg Varighed: 8 uger
"Naturen som legeplads”
Indholdsomrader:

@  Orienteringslab
®  Parkour

Lab
Trinmal:
Eleven har viden om teknikker til at sammenscette

bevcoegelser inden for redskabsgymnastik og parkour

Eleven kan udvikle friluftsaktiviteter p& land og i vand

Eleven har viden om planlcegning af friluftsaktiviteter

®  Eleven kan nuanceret sprogligt udtrykke sig om
idrcetspraksis samt mdlrettet loese og skrive idroetslige
tekster

Eleven har viden om komplekse fagord og begreber
samt idrcetslige teksters formal og struktur

Evaluering:

Orienteringslab i Abjergskoven.
Parkour ved Radhuset.

Kilde: Camilla Daugaard, Bankagerskole Horsens

ighed: 4-5 uger

Idspil

pldspil
etskultur
indenser og
forbindelse med

lentitet

Varighed: 4-5 uger

013/2014 og

derved udvise sine
jvelse

af et alsidig og fagligt




Hvad gar prgven ud pa?

o Eleverne skal prgves i deres idraetslige kompetencer i
en gruppeprgve, som er til udtraek i den
naturvidenskabelige fagpulje

o Eleverne skal selv sammensaette et praksisprogram,
bestaende af idreetslige aktiviteter. Efter fremvisning af
programmet er der en kort reflekterende samtale
mellem gruppen, lzereren og evt. censor. &

Der er defineret to “indholdsomrader”, som gruppen

skal traekke fra; de skal traekke et indholdsomrade fra

bade A og B puljen

o Leereren og eleverne skal i samrad minimum veelge =

mindst tre temaer, som de skal leegge henover deres
praksisprogram

‘ /
o




De to puljer
Pulje A Pulje B
o Redskabsaktiviteter o Lab, spring, kast
o Dans og udtryk o Boldbasis og boldspil

o Kropsbasis o Fysisk traening




Hvorfor temaer?

o Erfaringer fra forsggene med praver i idraet
viser, at temaerne kan give praven et kreativt

iIndspark, og giver ekstra tyngde i den
| reflekterende samtale. :
B o Temaerne kan inkorporeres i z

idreetsundervisningen Igbende og veere bade
teori, tekster om idraet ect. temaerne kan
taenkes ind i undervisningen bade i 8. g 9.
klasse.




Eksempler pa temaer

o ldrcet og ken

o ldrcet og leg

o ldrcet hele livet

o ldrcet og sundhed

o ldreet og fairplay

o Ildrcet og dens historie
o ldreet og samfund

o ldrcet som livsstil




‘ /
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Praven trin for {Lﬁﬂ

Faget udtraekkes

Grupperne fastlaegges (gerne far), og der lodtreekkes pa
udtreeksdagen blandt 6 indholdsomrader i A og B puljen. Leereren
definerer, i samarbejde med eleverne, minimum 3 temaer, 1 af
disse knyttes an til praksisprogrammmet, som eleverne skal
udarbejde i forberedelsesperioden. | praksisprogrammet ma
eleverne selv veelge, hvordan de viser deres arbejde med de
lodtrukne indholdsomrader og temaer

Eleverne indkredser, med vejledning fra leereren, hvilke gvelser de
vil bygge deres praksisprogram op omkring, samt hvordan de vil
koble praksisprogrammet til gruppens udvalgte tema

Forberedelsesperioden: eleverne traener deres praksisprogram
frem mod prgven




9. Laereren udarbejder en
undervisningsbeskrivelse, der tydeligt angiver:

- hvordan der er blevet arbejdet med fagets
kompetenceomrader (CKF’er efter Feelles Mal
2009)

- hvilken litteratur der er anvendt |
undervisningen

- links til benyttede hjemmesider
- klassens udvalgte temaer.

Der opgives 15-20 normalsider med anvendt -
litteratur og teori.




6. Eleverne formulerer en disposition for deres praktiske
og mundtlige prave med vejledning fra leereren. Denne
sendes til censor senest 14 dage far prgvens afholdelse,
sammen med undervisningsbeskrivelsen.

/. Leereren udarbejder 2-5 uddybende (analyserende,
fortolkende og perspektiverende) spgrgsmal til samtalen
med grupperne. HUSK at spgrgsmalene er et veerkigij til
at igangsaette samtalen!

8. Senest en uge far pragven skal laereren udarbejde en
tidsplan over gruppernes fremlaeggelse. Den skal
indeholde:

- Organisering og tidsplan

En defineret gruppe “hjeelpere”, som kan stille remedier
mv. frem til prgverne (eks. 8. klasses elever)




9. Eksaminationen inklusiv votering er normeret
til 35 min. for to elever, 10 min. ekstra pr. elev

10. Der gives individuelle karakterer




Model til disposition

1. Elevens navn og klasse samt
gruppemedlemmer

2. Indholdsomrader; Aog B

Vi vil | praksisprogrammet vise fglgende
gvelser.....

Tema og indholdsomrader
Valg af musik og links
Kilder

Laererens navn

o

4.
S.
6.
7.




Eksempel pa en disposition

Camilla Daugaard, Line Jargensen, Rasmus Jensen, Peter Hansen
Indholdsomrader; Dans og udtryk samt boldbasis og boldspil
Vi vil | praksisprogrammet vise fglgende ovelser:

Vi starter i spejlsalen med at bevaege os over gulv til musik | forskellige takter med forskellige
gvelser. Herefter viser vi, hvordan vi bygger op til forskellige serier ved hjeelp af
Laban. | det mundtlige vil vi uddybe, hvordan dette kan ses. Vi bruger gvelserne fra
gulvet til at finde sammen i en serie, hvor bade drenge og piger kan vaere med, men med
hver deres kompetencer. Vi udnytter vores forskelligheder i dansen.

Herefter vil vil vi ga i hallen, hvor vi vil tage udgangspunkt i slagbold (cricket), da vi mener, at
det er en sport, hvor bade drenge og piger kan veere med, uanset deres fysik. Vi
starter med nogen kastegvelser med fokus pa boldtilveenning og kasteteknik — et
eks, herpa er slangen. Herefter laver vi stationstraening, hvor vi kommer omkring de
feerdigheder cricket kraever. Alle far alle lov at sla nogen slag med bat og kaste til ]
griberen samt gribe og lgbe. >

Bagefter gar vi i gang med det "faerdige spil” dvs. Some stop cricket, da det er mere
velegnet og ikke sa tidskraevende som almindelig cricket. Na vi har vist dette, vil vi
vise, hvordan vi har teenkt spiludvikling ind i vores praksis ved hjeelp af Spilhjulet. Vi
har udviklet vores eget spil, som vi kalder Crickour — dette begrundes yderligere til
den mundtlige samtale.

Idreet og ken

Vi har valgt fglgende musik til vores dans og udtryk:

You & | (Trentemagller) af Filur og Smooke Weed every day af Snoop Doggy Dogg,
Dr. Dre samt Karma med Burhan G Feat. L.O.C

Artikel om fairplay af Erik Juul, artikel om kansforskelle fra Idraet i skolen.....
Preben Hansen




Gode rad

Lav grupperne sa tidligt som muligt evt. efter vinterferien

o Integrer temaerne i undervisningen i lgbet af aret — 3 temaer med teori!

o Nar | afslutter et forlgb, lav da en evaluering med eleverne og bed dem reflektere
over muligheder til prgven, indenfor det givne indholdsomrade (dette kan bruges til
dispositionen)

o Hoyvis idreet ikke udtreekkes, brug da elevernes arbejde, indsats og proces som NS
grundlag for den sidste standpunktskarakter

o Der skal opgives 15-20 normalsider. Brug tilgeengeligt materiale fra EMU,
Skolekom eller tekster | selv finder relevante for undervisningen. | er ansvarlige

| for, at undervisningen lever op til kravene i Feelles Mal I

Tydelig rad trad — progression og malsaetning. HVAD skal de LARE, frem for,
hvad de skal lave

\ )
o

Fa emner — tid til fordybelse

Teaenke evaluering ind efter hvert forlgb

Skab en teoretisk forankring af undervisningen

Indfar skriftlighed og faglig lzesning i idraetsfaget

Vis eleverne glaede ved at bevaege sig og have idraet — husk at have det sjovt ©

O 0 0 0 O




Velledende

Side 24

karakterbeskrivelse

Karakter Betegnelse

Beskrivelse

12 Fremragende

Eleven udviser stor sikkerhed i de kropslige faerdigheder.
Eleven kan tage kvalificerede valg og udvise hgj kvalitet i
komplekse bevaegelsesmgnstre.

Eleven disponerer tiden fornuftigt i gennemfgrelsen af et
alsidigt og fagligt ssmmenhangende praksisprogram, hvor
der udvises hgj grad af kreativitet og samarbejde.

Eleven kan i den efterfglgende samtale klart og
overbevisende begrunde de trufne valg fra
praksisprogrammet. Eleven kan med stor sikkerhed analysere
praksisprogrammet og anvende viden om og forstaelse for
temaet og de lodtrukne indholdsomrader i en idraetsfaglig
diskussion.

Eleven deltager engageret og arbejder koncentreret med stort
fokus pa at Igse de faglige udfordringer.




Vejledende

Side 25

karakterbeskrivelse

Karakter

Betegnelse

Beskrivelse

7

God

Eleven udviser sikkerhed i dele af de kropslige faerdigheder og kan
traeffe gode valg i fremvisningen af praksis.

Eleven har sammensat et godt praksisprogram og skaber i nogen grad
sammenhang mellem tema og indholdsomraderne med en vis grad
af kreativitet. Eleven formar at samarbejde.

Eleven kan i den efterfglgende samtale redeggre for valg af tema i
forhold til indholdsomraderne og i nogen grad inddrage basal
idraetsfaglig viden.

Eleven deltager engageret og forspger med nogen grad af
koncentration at I@se de faglige udfordringer




Vejledende

Side 26

karakterbeskrivelse

Karakter

Betegnelse

Beskrivelse

02

Tilstraekkelig

Eleven udfgrer gvelserne, men er usikker i mange af de
kropslige faerdigheder og traeffer fa gode valg i fremvisningen

af praksisprogrammet.

Elevens fremvisning barer praeg af manglende evne til at
planlaegge og udfgre gvelser, og der er kun lille grad af
sammenhang mellem tema og indholdsomraderne. Eleven
formar kun i et vist omfang at samarbejde.

| den efterfglgende samtale viser eleven et begrenset
kendskab til idraetsfaglig viden, og formar i minimal grad at
reflektere over det valgte tema i forhold til
indholdsomraderne.

Eleven udviser nogen grad af engagement, men viser
usikkerhed i forhold til de faglige udfordringer.




o https://www.youtube.com/watch¢
v=0APbbdC5 4U




