Kommentarer fra hverdagen

”Det er positivt, at vi nu har mulighed for at gé meget mere i dybden med de enkel-
te idraetsgrene, og vi har mulighed for at gennemgad endnu flere idraetsgrene.”

Birgitte, laerer

“Det er fantastisk — vi ville gerne have 8 timer om ugen...”

Emma. 6 kl.

“Vi vil gerne have endnu flere, ogsa selvom det betyder at vi skal blive laengere i sko-
len”

Marius, 6. kl.

“Bgrnene fdr en god idreetskultur med sig - det er dejligt at have tid til at fa indlaert
de basale ting ved idraet, sésom bad, omklaedning og regler, allerede fra starten”

Connie, bgrnehaveklasseleder

"Med flere timer har vi ogsa dbnet for nye tiltag som fx motoriktimer, fysisk trae-
ningstimer, “pa hjul-timer” osv. Det giver ogsG mulighed for at tilgodese de elever,
som madske ikke har deres force inden for en idraetsdiciplin i "de faglige trinmdls-

timer", og give dem succes i en anden af ugens idreetstimer. ”

Gry, lerer

”Vi har féet mere lyst til at blive laengere tid i skole, og vi bliver sG dejlig friske”

Maria, 6. kl.

"Efter at vi som paedagoger kom med i idraetsundervisningen, har det styrket vores
generelle samarbejde lzerere og paeedagoger imellem, samt gget respekten for vores
forskellige faglighed. En medvirkende faktor til det er bl.a. de feelles idraetskurser, vi
har deltaget i.”

Christina, paedagog

"En af mine bange anelser, da arbejdet startede, var, at de bgrn, der ikke brgd sig
om idreet, ville fG det sveert. Den fordom/antagelse er blevet gjort til skamme, da jeg
synes, jeg generelt ser motiverede, glade og aktive bgrn i hver en time. ”

Gry, lerer

Stokkebakskolen

Hvor sundhed og leering gar hand i
hand, og hvor motion bliver til viden



Skolebeskrivelse

Stokkebaekskolen er en skole pa Sydgstfyn i Svendborg Kommune, der har afdelin-
ger i de tre sma landsbyer, Hesselager, Gudme og Gudbjerg ca. 13 km nord for
Svendborg.

Skolen er organiseret saledes, at afdelingerne i Hesselager og Gudbjerg har elever i
0. - 6. klasse med henholdsvis ca. 100 og ca. 120 elever, og afdelingen i Gudme,
hvor eleverne samles efter 6. klasse, har elever i 0. - 9. klasse og rummer ca. 300
elever.

Afdelingerne i Gudme og Gudbjerg har vaeret idraetsskoler siden starten pa Svend-
borgprojektet i 2008, mens afdelingen i Hesselager fgrst blev idraetsskole efter sko-
lestrukturaendringen i Svendborg Kommune i 2011.

Pa Stokkebaekskolen har vi ogsa fokus pa sundhed og trivsel. Skolen har lavet en
sundhedspolitik (se yderligere pa Stokkebaekskolen.dk) og vi har bl.a. friskvandsau-
tomater pa alle afdelinger.

Alle tre afdelinger har gjort meget for at udvikle omraderne omkring skolen, sale-

des at mulighederne for, at bgrnene kan bevaege sig, bliver sa mangfoldige og ud-

fordrende som muligt. Det er skolens malsaetning at ggre det sjovt, spaendende og
leererigt at bevaege sig. Det vil vi ggre ved at skabe gode rammer for legens mulig-
heder og derved imgdekomme et voksende behov for udendgrs udfoldelse under

former, der sikrer og styrker bgrnenes muligheder for kropslige bevaegelsesmulig-
heder.

Sarlige tiltag og udeskole

Udeskole
0.-2. klasse har fire lektioner ugentligt som udeskole, hvoraf de to er idraet. Vi har
valgt at keede udeskole og idraet sammen fordi:

. Udeskole-konceptet indebaerer meget bevaegelse og motion

. Forskning viser, at bgrn i udeskole bevaeger sig dobbelt sd meget som
bgrn, der modtager undervisning i et klasselokale

. Undervisning i naturen giver eleverne gode motions- og friluftsvaner

. De motoriske faerdigheder udvikles og udfordres mere i naturen

Det tilstraebes, at udeskole-timerne laeses af en idraetsleerer, sa det sikres at indhol-

det bliver idraet/beveaegelse.

Udbytte
De ekstra idraetstimer udmgnter sig i en masse ekstra udbytte for eleverne:
. Laengere forlgb, hvor vi kan ga i dybden med teknikker og taktik

. Feerdigheder indenfor et gget antal idraetsgrene, sa ogsa de mindre
idreetsgrene far tid
. Kendskab til flere idraetsgrene

. @get fokus pa grundtraening og motion



Sarlige tiltag og udeskole

Seerlige tiltag

Hvert ar tager hver argang af sted til et steevne/idraetsarrangement.

Pa hver argang fokuseres pa en seerlig idraetsgren, som vi gar i dybden med, og der
kan afvikles faelles staevne/arrangement for denne argang:

1.kl. Feelles legedag
2.kl.  Rundbold
3.kl.  Kidsvolley
4.kl. Hgvdingebold
5.kl.  Kajak

6.kl. Atletik

Derudover gennemfgres der i 3. og 6. klasse cyklistprgver, og samtlige elever delta-
ger i skolernes motionsdag.
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Skolebeskrlvelse

| skolegardene er der lavet boldbaner og hockeybaner. Der er opsat ”legekasser”,
hvor der til brug i frikvartererne ligger sjippetove, kridt, hockeystave mm. Der er
opsat udendgrs bordtennisborde pa alle tre afdelinger, og i Hesselager og Gudbjerg
kan bordtennis ogsa spilles indendgrs.

Alle afdelinger har ligeledes gode og spaendende legepladser og udeomrader, hvor
eleverne om vinteren har mulighed for at kaelke pa bakker pa skolens omrade. Der-
udover er der adgang til sma "skove”, hvor der klatres i traeer, leges fange, gemme
og etableres huler.

Skolen har ogsa indkgbt waveboards, som eleverne frit kan bruge i frikvartererne.
Gymnastiksalene kan bruges i indesaesonen fra efterarsferien til paske.

I indesaesonen har skolen mulighed for at bruge Gudmehallerne, og skolens 4. klas-
ser undervises i svgmning pa Oure |draetsefterskole.

Sa alti alt er der naesten uanede muligheder for, at eleverne kan bevaege sigi og
omkring Stokkebakskolen.



Malsaetning, test og kompetencer

Malsaetning

Stokkebakskolens overordnede malsatning er at give eleverne ’den gode idraetsople-
velse”.

Vores mal er, at eleverne anser det for sjovt, sundt og laererigt at bevaege sig. Vores
idraetsundervisning skal give en bred forstaelse af, hvad idraet kan vare. Det foregar
bade gennem de traditionelle idraetsgrene og gennem aktiviteter, hvor idraetsfaget
forstas bredere. Her er leg, udfordring og faellesskab baerende for undervisningen.
Idraetten skal udvikle sociale kompetencer, give en positiv oplevelse af at bruge sin
krop og motivere til at dyrke idraet ogsa uden for skoletiden. Desuden er det natur-
ligvis vores malsaetning at opfylde trin— og slutmal i undervisningsministeriets Falles
Mal. Det er endvidere vores malsaetning, at motion og bevaegelse ogsa indgar i sko-
lens gvrige fag.

Test

Som padagogiske redskaber gennemfgrer vi en motorisk screening af bgrn i 0. klas-
se og gennemfgrer den motoriske test “Det motoriske kgrekort” i 2. klasse.

Pa baggrund af testresultaterne iveerksazettes tiltag som forbedrer de motoriske
mangler, vi matte mgde.

Kompetencer

Pt har alle idrzetsleerere og idraetspaedagoger gennemfegrt kursus i aldersrelateret
traenings koncept (ATK), og det tilstraebes, at alle idraetsleerere og -paedagoger frem-
adrettet gennemfgrer et sadant kursus.

ATK-kursusforlgbet bestar af 4 hovedomrader:

. Fysiske kompetencer

° Taktiske og sociale kompetencer
o Kroppen og sporten

° Mentale kompetencer

1 0.-2. klasses udeskole er to af fire lektioner idraet. Det tilstraebes derfor, at ude-
skoletimerne laeses af en idraetslzerer, sa det sikres, at indholdet bliver idraet/
bevaegelse.

Bgrnehaveklassen
2 enkeltlektioner:
1 dobbeltlektion:

1 dobbeltlektion:
1. klasse

2 enkeltlektioner:
1 dobbeltlektion:

1 dobbeltlektion:
2. klasse

2 enkeltlektioner:
1 dobbeltlektion:

1 dobbeltlektion:
3. klasse

2 enkeltlektioner:
2 dobbeltlektioner:
4. klasse

1 enkeltlektion:

2 dobbeltlektioner:
1 enkeltlektion:

5. klasse

2 enkeltlektioner:
2 dobbeltlektioner:
6. klasse

1 dobbeltlektion:

2 dobbeltlektioner:
7.-9. klasse

1 dobbeltlektion:

Struktur og fokuspunkter pa argangene

Motorik, motion, lege, social traening
Idraetsdisciplinerne

Udeskole

Motorik, motion, lege, social traening
Idreetsdisciplinerne

Udeskole

Motorik, motion, lege, social treening
Idraetsdisciplinerne

Udeskole

Motorik, motion, lege, social treening

Idraetsdisciplinerne
Motion og grundtraening
Idraetsdisciplinerne

Svgmning

Motion og grundtraening

Idraetsdisciplinerne

Motion og grundtraening

Idraetsdisciplinerne

Idraetsdisciplinerne



